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- Garantía -  

 
 
   Quiero dejar claro que los escritos expuestos a continuación son 
espontáneos, libres y sinceros; no contienen aditivos, sabores 
artificiales, colorantes o conservantes. Tampoco están modificados 
genéticamente, ni provienen de genes congelados… Pues eso, que 
son poemas 100% naturales.  
 
   Dichos escritos no contienen azúcar o edulcorantes; y ni hablar de 
publicidad subliminal, esa que es disfrazada… aun así hay una 
contraindicación: leerlos puede incitar a la rebelión. Realmente podrías 
rebelarte contra la imagen que tienes de ti mismo/ma.   
 

“La casa editora no se hace responsable etc., etc.…” 
 
   En cuanto a mi persona, ¿Me hago yo responsable de tu reacción a 
lo que yo he escrito? No sé qué decirte… yo escribo para que tú me 
leas.  
 
   En todo caso, si te da por pararte de manos, o gritar que el amor es 
lo más grande, es muy probable que estemos en sintonía. Envíame 
unas líneas o enciende una vela; esa será la señal de que estamos 
compartiendo algo. 
 
    Con respecto a los gráficos, queda decir que representan la 
profunda ingenuidad del universo y están alimentados por los escritos 
mismos. Eso creo porque los hice con el procesador de palabras entre 
un verso y otro… entre ocurrencias e inspiraciones. Crear está al 
alcance de todos. Te invito a hacer de tu vida un acto creativo. 
 
   Gracias por ser origen y destino. 
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- La Flauta Mágica - 

 
 
 
   Algo me molestaba. Era esa desagradable sensación de ser 
perseguido, espiado y cuestionado por la vida… o por protagonistas 
anónimos; aquellos a quienes llamamos “la gente” y solemos cargarle 
la culpa de nuestras desdichas.  
 
   Me sentía incómodo. Era como llevar puesta ropa de una talla que 
no fuese la mía –que no era el caso- o tener que acudir a una cita 
detestable… sólo que dicha cita no existía, simplemente le daba 
carácter de desagradable obligación a cualquier acción a ejecutar, 
incluidas las que realmente quería hacer… Sí, así de mal me sentía; a 
ese tipo de frustrantes sensaciones me refiero.  
 
   Lo cierto es que uno se cansa hasta de eludir, así que más tarde que 
temprano noté que el origen de mi ansiedad era un claro e inequívoco 
sonido de flauta. Recuerdos, canciones e imágenes que me llevaban a 
ese instrumento de viento comenzaron a acompañarme, y luego se 
hicieron presentes en todo momento.  Ello dio paso a pensamientos y 
visiones donde yo era el músico que soplaba y hacía posible las 
melodías. Soñando despierto me hice flautista. Daba conciertos, en 
giras por todo el mundo, acompañado por una pintoresca banda de 
primera línea. Estos sueños los rumiaba una y otra vez, editándolos, 
puliéndolos y perfeccionándolos hasta darme cuenta que a más 
imaginación, más lejos de la realidad me encontraba. Un dulce sonido 
de flauta me había estado persiguiendo. Finalmente me había 
alcanzado y llenado de incertidumbres. 
 
   Hay enigmas que en su momento  se nos hacen amargos y de difícil 
solución. Son dudas que no resuelves por falta de valor… pero que 
tampoco te dejan vivir porque, al no estar resueltas, te niegan toda  



 De Ranas y Profecías    Mauro Altair  

7 
 

posibilidad de concreción. También está el asunto del destino: ese 
destino ineludible que te marcas porque brota de tu manantial interno, 
y que depende del no dudar, de dar el paso.  
 
   Me compré una flauta. Un instrumento barato que para mi suerte 
sonaba como uno caro y brillaba tanto como mi ilusión. Ilusión que 
duró poco porque una cosa es soplar y otra es tocar la fulana flauta. 
Cuando alguien da sus primeros pasos con el violín, suele emitir 
sonidos que recuerdan una gata en celo. Pues yo con esto del 
instrumento de viento, sonaba como un crío jugando al árbitro de fútbol 
con un pito. Me tomó mucho tiempo entender que los logros son 
directamente proporcionales a la concentración del esfuerzo, por tanto 
la experiencia de  aprender a tocar la flauta resultó más frustrante de 
lo imaginado. Realmente fue algo agónico lograr una técnica y un 
estilo que me permitieran disfrutar tocando. 
 
   Finalmente me lancé a la calle y todo se hizo posible. Entonces dejé 
de ser una posibilidad y me volví hechicero soplando el instrumento. El 
primer hechizado fui yo mismísimo... Hechizado por aquella flauta  que 
era mágica y de la que nadie me advirtió, e ingenuamente soplé y 
soplé hasta alcanzar notoriedad. Han pasado años desde entonces y 
he protagonizado –y sigo protagonizando- muchas aventuras que 
narraré en otra ocasión. Todavía tengo la flauta; todavía la toco y sigo 
siendo un hechicero hechizado. Eso sí, ya no dudo... al menos no 
aquellas dudas inmensas que parecían océanos insalvables.  
 
   Todavía tengo aire, en realidad viento, para llenar el universo de 
música y recordar -y recordarme- que no hace falta más motivo para 
compartir que el compartir mismo. 
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- Sobre El Miedo, La Duda y El Despertar -    

 
 

El miedo 
siendo humo 

es capaz de ahogar 
 

El miedo 
aun siendo humo 

ocupa mucho espacio 
 

--  oo  --  
 

Dentro de mí no hay una cueva  
que oculta un ser abominable  

Dentro de mí no hay nada agazapado 
 

--  oo  --  
 

No quiero herir a nadie con mi palabra 
 pero la verdad debe ser dicha  

porque el ruiseñor canta, el lobo aúlla  
y el sol sale por las mañanas 

 
--  oo  --  

 
En realidad el sol no sale por las mañanas 

El sol crea la mañana en su salir 
 

--  oo  --  
 

Cómo tú, yo también soy único, original e indivisible… 
Sin embargo tú y yo somos las dos mitades de un gran todo 
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--  oo  --  
 

Un día me cansé de creer en lo que no creía 
 

--  oo  ––  
  

Un día me cansé de tener miedo   
y quise publicar lo que había escrito 

Un día llegaron a ti mis poemas  
y hoy los estás leyendo...  

¿Estamos unidos en matrimonio? 
 

--  oo  --  
 

No quiero vivir en el encierro de la fama 
pero quiero decirle al mundo 
las cosas que hay por decir 

 
--  oo  --  

 
Es el momento de vaciarlo todo 

Ha llegado la hora de decirlo todo 
Se levanta el tiempo de los milagros  

y un milagro es  que no quede nada dentro 
 

--  oo  --  
 

Si la hoja se llena de versos  
es porque el tiempo se ha llenado de vida 

 
--  oo  --  

 
La poesía la creas tú en tu vivir 

La poesía la crea el espermatozoide al batir su cola...  
yo sólo garabateo sobre el papel 
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--  oo  --  
 

Pensé que era el último verso de la jornada 
pero me sorprendió la madrugada  

y el amanecer dicto sentencia:  
el nuevo día ha llegado 

 
--  oo  --  

 
No tengo miedo a la muerte  

sino al destiempo  
Pero... ¿cuándo es el tiempo? 

 
--  oo  --  

 
Allí estaba yo frente a mi mismo  

pensando en ti y deseando tu compañía 
 a sabiendas que no podías ayudarme 

 
--  oo  --  

 
El eterno temor a equivocarme 

se has transformado, inexorablemente, 
en una eterna necesidad de aventura 

 
--  oo  ––  

  
Cuando la duda se vuelve un refugio  

ha llegado el momento de dudar de ella 
 

--  oo  ––  
  

No tengo miedo a perder 
sólo que no estoy en competencia 
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--  oo  --  
 

No espero aprobar en tu escala de valores 
Ya no tengo que cruzar tu valle de arenas movedizas 

No huyo de ti ni te enfrento, no estoy en guerra contigo 
de hecho te amo 

 
Es que han florecido los rosales de mi jardín 

Este jardín que paseo por el mundo  
con su fragancia de flores y luz divina  

Este jardín que llevo dentro y que  podemos compartir 
 

No, tampoco me creo mejor que tú ni más sabio  
Creo que ya no me creo nada...  

simplemente han florecido los rosales  
 

--  oo  --  
 

Mi intención no es asustarte 
No soy un ángel exterminador  

ni traigo el Apocalipsis a tu vida  
 

Tu vida eres tú, tu Apocalipsis eres tú, 
tu ángel eres tú...  

Yo sólo me he acercado a saludar 
 

--  oo  --  
 

De pronto descubrí  
que puede o no haber escapatoria  

sólo cuando intentas escapar 
Pero... ¿y si no huyes de nada?  

¿Y si estás más allá del bien y del mal? 
 

--  oo  --  
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Ya no tengo miedo a repetirme 

hay cosas en las que debo insistir 
Ya no temo fallar porque con honestidad  

busco el camino noble  
 

--  oo  --  
 

Estoy a punto de llegar, lo he dicho antes 
No, no busco desesperadamente. Ya no 

¿Es qué he encontrado? ¿Me he vuelto soberbio? 
Es que tu sonrisa lo dice todo 

Allí está la explicación y el sentido de todo esto 
 

--  oo  --  
 

Decía y me repetía 
gritaba y me desesperaba 

Ante un oído sordo sólo queda cantar 
porque hay canciones que entran en cualquier parte 

 
--  oo  --  

 
Yo no me dejo vencer por la duda... 

bueno, dudo que eso sea cierto 
 

--  oo  --  
 

Los humanos no somos perfectos, o quizás sí... 
Tal vez sólo estamos un tanto confundidos... 

lo que nos haría imperfectos 
 

Pero es perfectamente posible 
entender nuestra imperfección... 

lo que nos haría perfectos 
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--  oo  --  
 

¿Será que las eternidades no son eternas? 
¿O será que eternizamos algunas cosas? 

 
--  oo  --  

 
¿Es la bondad debilidad? 

¿Está el Ser Bondadoso más expuesto a la maldad? 
 ¿Una actitud no-bondadosa nos hace de escudo? 

¿Es el Ser Bondadoso un ingenuo? 
 

--  oo  --  
 

Hay personas que quieren atemorizarnos 
para esconder su miedo 

 
--  oo  --  

 
No tengo miedo a pensar 

tengo miedo a pensar tonterías 
 

--  oo  --  
 

Un pensamiento equivocado 
 tarde o temprano  

te conducirá a un pensamiento acertado  
Un pensamiento evasivo evitará  

la evolución del pensamiento 
  

--  oo  --  
 

Finalmente dejó de pensar y se hizo sabio 
 

--  oo  --  



 De Ranas y Profecías    Mauro Altair  

15 
 

 
Los grandes filósofos filosofan grandes cosas... 

¿Los filósofos pequeños filosofan pequeñas cosas? 
 

--  oo  --  
 

A veces no entiendo de fácil o difícil 
porque las existencias de la vida 

no son ni lo uno ni lo otro 
 

--  oo  --  
 

¿Es vivir un problema existencial? 
¿Una duda científica?  

¿Una ecuación matemática? 
Se nos puede ir la vida, tratando a morir, 

de descubrir el misterio de la vida 
 

--  oo  --  
 

¿Cómo puedo escribir algo 
 desde el fondo de mi alma 
si mi alma no tiene fondo? 

 
--  oo  --  

 
¿Puede un decorador modernizar las creencias? 

¿Puede una pinturita y algún otro detalle  
 renovar la fe de los fieles no tan fieles? 

 
--  oo  --  

 
Ya no me importa nada, quisiera decir 
Pero la verdad es que me importa todo 
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--  oo  --  
 

Levantó la mano ensangrentada  
para jurar su inocencia  
y yo no entendí nada 

 
--  oo  --  

 
Dice que lo hace por la paz 

pero ya se ha cargado a 20.000 personas 
¿Cuál es el precio de su paz? 

¿20.000 más? ¿200.000? 
 

--  oo  --  
 

Al fin he publicado mis poemas...  
Sí, finalmente desnudé mi alma 

Un alma pudorosa no es un alma libre 
 

--  oo  --  
 

Se hacía oscuro y el camino no llegaba a su fin 
entonces lo intuí por primera vez 
El camino es infinito y caminarlo 

es el fin último del caminante 
 

--  oo  --  
 

A veces me sentía inútil, ínfimo y derrotado 
mas el pasar del tiempo me ha enseñado 

que no era útil para fines ajenos y mezquinos 
que todos somos y estamos inevitablemente aquí y ahora 
y que triunfo y derrota es una escala de valores efímera 

 
--  oo  --  
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¿Por qué caminar un camino que no va a ninguna parte? 

Porque hay flores y mariposas, tu sonrisa 
y un montón de cosas como la cascada aquella 
donde nos bañamos desnudos y nos helamos 

para luego darnos calor con un abrazo 
tan largo como el camino mismo 

 
--  oo  --  

 
Siempre soñaba con escapar 

Fugas espectaculares y angustiosas 
que me liberaban justo a tiempo 

 
¿A tiempo de qué? ¿Huyendo de qué? 
Un día lo enfrenté sin contemplaciones 
Entonces logré escapar de esos sueños 

 
--  oo  --  

 
Ya no huyo de nada 

simplemente evito la maldad 
 

--  oo  --  
 

He cruzado El Valle de Las Almas Aletargadas 
donde la soledad es tan grande que te hace gritar 

mas un silencio mortal recibes por respuesta  
 

Sobreviví a su bruma y a su gris 
a sus fantasmas y a sus trampas 

y desde ese día nunca más me he sentido solo 
 

--  oo  --  
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No pierdo el tiempo llorando lo perdido 

 
--  oo  --  

 
Me he quedado en blanco… 

Tan blanco y vacío 
como la hoja que tengo enfrente 

Mejor escribe tú y yo te leo 
Atrévete a mostrar tu alma 

 
--  oo  --  

 
Si estás leyendo estos poemas  

es porque habré dejado de tener miedo 
Eso implica que me encuentro andando por el mundo 

y en mi andar tal vez pase por tu lado 
 

Quizás estoy cerca, muy cerca 
o tal vez en el punto opuesto 

pero  sé que con sólo extender la mano 
podemos sentirnos, estar en contacto   

 
--  oo  --  

 
Algo me dice que mi vida  

después de la muerte  
va a ser muy distinta 

 
--  oo  --  

 
No, no hablo de un enfrentamiento 

sólo quiero mirarte a los ojos 
Quizás intercambiemos sonrisas 

y comportamos un racimo de uvas 
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--  oo  --  
 

Una mañana, cansado de mi mismo, decidí huir de mí 
Eché a andar y me fui a por el horizonte 

Y desde esa lejanía fui a dar aun más allá... 
 y luego más acá y de nuevo más lejos… 

 
Una mañana, cansado de huir,   

me vi a mi mismo reflejado en un charco  
y quise entenderme sin ser juez  

sin tener que convencerme de nada  
 

Hace una mañana preciosa 
y el no-juez está feliz chapoteando en un charco  

 
--  oo  --  

 
Las drogas no me atraen porque no son emocionantes 

Escribirte un verso me emociona y me excita 
 

--  oo  ––  
  

Nunca he sabido que decir ante un regalo 
porque he querido adivinar lo que otros quieren oír 
así que espontáneamente quiero dar las gracias 

a todos y a todo por ser y existir 
 

--  oo  --  
 

No soy un traje ni una tarjeta de crédito 
Tampoco un coche ni una raqueta nueva 

Desnudo vine y desnudo me iré 
y mi mayor tesoro es tu desnudez en mi pupila  

 
--  oo  ––  
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Entonces di con un escrito  
que hablaba sobre el destino y la suerte 

y comprendí que andaba a mi suerte  
buscando mi destino 

 
Entonces me llegó a los huesos  

que a pesar de una suerte de sombras 
mi destino es un faro que avisa  

de la única dirección posible 
 

--  oo  --  
 

¿Quiero decir que tenemos un destino marcado 
por un Ente Superior que todo lo rige? 

Quiero decir que nos marcamos un destino que nace dentro 
que brota de una profundidad vacía y creadora 

donde todos somos La Inmensidad 
 

--  oo  --  
 

No escribo porque intente explicarme 
Tampoco necesito justificar mi existencia 
Sólo dejo salir lo que transpira mi alma 

para compartir contigo lo que soy 
 

--  oo  --  
 

Un adivino me dijo que yo sería un hombre de éxito 
y un hombre de éxito me dijo que era tonto consultar adivinos 

Con el tiempo el adivino se volvió un hombre de éxito 
y el hombre de éxito se hizo famoso por sus aciertos 

 
--  oo  --  

 
Si te jurase que estoy vivo, ¿me creerías? 
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--  oo  --  
 

Si atravesara una pared dirías que soy un fantasma 
Si intentase atravesar una pared y me diera un tortazo 

dirías que estoy loco 
...y si atravesase una pared sin ser un fantasma, ¿qué dirías? 

 
--  oo  --  

 
Atravesar una pared es cuestión de concentración  

vibración y moléculas 
Yo personalmente prefiero usar la puerta 

 
--  oo  --  

 
Si fuese fantasma no viviría en una aburrida mansión solitaria 

Creo que habitaría en los aposentos de una mujer bonita 
y me haría el guardián de sus secretos 

 
--  oo  --  

 
Alguien declaró que yo era incapaz 

Alguien pretendió demostrar que yo era incapaz 
Alguien necesitaba que yo fuera incapaz 

Pero no lo soy, prueba de ello es que me estás leyendo 
 

--  oo  --  
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- Fuerza y Pureza - 

 
 
 
 
   Muy temprano en la mañana apareció el ave como anunciando algo. 
Era una pequeña garza blanca, frágil y delicada, que planeaba sobre 
la sabana. Suspendida en el tiempo, se desplazaba sin mover una 
pluma. Un primer pensamiento me dijo que su vuelo infinito e 
inalterable la llevaría alrededor del mundo; pero luego de observarla 
por un rato me di cuenta que ese gesto blanco y noble pertenecía a la 
llanura, y estaría fuera de lugar en cualquier otra parte. 
 
   Se me ocurrió que esa pequeña y elegante garza blanca 
representaba La Pureza: Su existir, su todo, era puro. 
 
   Poco antes de caer la tarde me atrajo la presencia de un gran pájaro 
negro posado en aquel tronco seco. Desde allí él miraba la danza del 
monte movido por el viento que predecía lluvia, tal vez tormenta. Era 
una especie de halcón que estiraba sus alas por un momento, corregía 
postura, y con gran porte volvía a contemplar sus dominios. La tierra 
plana sin fin estaba a sus pies. 
 
   Sin duda este imponente pájaro negro representaba La Fuerza: Su 
mera presencia bastaba para demostrarlo. 
 
   Llegó la noche, han pasado días y todavía me acompaña la 
pregunta: 
 

¿Es La Garza menos fuerte o El Halcón menos puro? 
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- La Naturaleza es la Vida -  

 
La lluvia es magia, es milagro...  

es agua que cae del cielo y te vuelve flor 
 

--  oo  --  
 

Algo surgió entre la niebla...  
era más niebla, sólo que distinta...  

así nacimos tú y yo  
 

--  oo  --  
 

En muchos poemas hablo de vivir desnudo 
 pero es que la brisa es tan fresca... 

 
--  oo  --  

 
Cuando la lluvia se enoja se vuelve tormenta 

Cada día nuestra contaminación hace enojar más a la lluvia  
 

--  oo  --  
 

No queda lugar a duda que  
un abrigo de auténtica piel de leopardo 

 a quien le va que ni pintado  
es al mismísimo leopardo 

 
--  oo  --  

 
Las focas no compiten 

con el ser humano por los peces… 
ellas simplemente comen 
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--  oo  --  
 

Tenemos la capacidad  
de justificar cualquier cosa… 

una matanza de focas por ejemplo 
 

--  oo  --  
 

12.000 cazadores matan 325.000 focas 
Si 325.000 focas matasen 12.000 cazadores 

sin duda fuesen llamadas asesinas 
 

--  oo  --  
 

¿ Hay sangre en tu plato ? 
¿ Hay sangre en tus manos ? 
¿ Hay amor en tu corazón ? 

 
--  oo  --  

 
No tengo un pájaro enjaulado 
por eso todos me pertenecen 

Toda la naturaleza es mía  
porque yo soy naturaleza 

 
--  oo  --  

 
 Si quieres oír el canto de los pájaros 

acércate a los árboles 
 

--  oo  ––  
  

¿Por qué aislarnos en el concreto y el asfalto  
para luego plantar en un masetero? 
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--  oo  ––  
  

Sembrar un árbol por haber cortado otro 
no nos hace encajar en un ecosistema 

 
--  oo  --  

  
 Los profetas lanzan profecías al viento 

las ranas animan la oscuridad con su croar 
Algunos profetas lanzan su croar al viento 

y algunas ranas animan la oscuridad con profecías 
 

--  oo  --  
 

Las ranas están desapareciendo 
porque muchos insisten 
 en meter todo el planeta 
en sus  cuentas bancarias 

 
--  oo  --  

 
Las ranas profetizan un cambio climático 

un giro anti-natural de las cosas 
un ahogo de la propia existencia 

 
--  oo  --  

 
Las ranas son profetas que nadie escucha 

Ellas han croado por miles de años 
el porvenir de un pequeño planeta 

 
Planeta azul y verde que cada día 

es menos azul, menos verde 
y tiene menos ranas que profeticen 
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--  oo  --  
 
   La 'chytridiomycosis' es una enfermedad infecciosa que está 
matando a las ranas y a los sapos de todo un continente. Dicha 
enfermedad es producida por un hongo llamado 'Batrachochytrium 
dendrobatidis'. Este microorganismo aletarga a los anfibios hasta 
paralizarles el corazón y ya… 25 especies han desaparecido y 
seguimos contando. 
 
   Los entendidos y estudiosos del tema no saben cómo parar la 
epidemia; de hecho creen que se está expandiendo irremediablemente 
y que ya saltó o está a punto de saltar a otros continentes. 
 
   Quiero pedir disculpas públicamente porque me han asaltado malos 
pensamientos. Y es que si una enfermedad curiosa, que sólo afecta a 
las ranas y a los sapos, se origina en la misma región donde hay 
científicos estudiando a los anfibios… es que no puedo evitar pensar 
cosas extrañas. Ya sé que son pensamientos sin ninguna base 
comprobada  -por ello estoy pidiendo disculpas- pero imagino algún 
virus, a hongos patógenos, a el resultado de algún experimento 
relacionado con manipulaciones genéticas, que escapa del 
laboratorio… Tal vez las películas sobre el tema se me han subido a la 
cabeza. 
 
   Lo que sí parece cierto es que la epidemia de 'chytridiomycosis', la 
que está matando irremediablemente a las ranas y a los sapos, no ha 
llegado donde los humanos no hemos pisado. El problema consiste en 
que eso se comprueba llegando allí y haciendo los pertinentes 
estudios y experimentos… Quiero pedir disculpas por mis malos 
pensamientos… 

--  oo  ––  
  

 ¿Por qué me pongo apocalíptico cuando hablo de La Naturaleza? 
 

--  oo  --  
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Si un pájaro tuviese a un ser humano enjaulado 

alzaríamos nuestras voces  
en favor de los derechos humanos 

 
--  oo  --  

 
¿Nos permiten los derechos humanos 

 enjaular, comer, matar, despellejar y extinguir  
cuanto bicho se mueve en el planeta? 

 
--  oo  --  

 
El ratón se esconde cuando te ve 

y sonríe cuando te alejas 
¿Quién asusta a quién? 

 
--  oo  --  

 
El ratón podría llegar a comer de tu mano 

Tu mano podría dejar de ser verdugo 
 

--  oo  --  
 

El ave extiende sus hermosas alas  
en su esplendoroso vuelo...  

pero no puede tocar la guitarra 
 

--  oo  ––  
 

Es verano y aun así cubrimos nuestra piel 
No es por frío, es por vergüenza 

También escondemos nuestros sentimientos 
nuestra esencia y propio ser 
Por eso somos seres ocultos 
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--  oo  --  
 

La Naturaleza ha demostrado 
que sólo le basta una grieta en el asfalto 

para reclamar sentido común 
 

--  oo  --  
 

El sinsaguato pálido está en peligro de extinción 
porque nuestra sensatez ya se ha extinguido 

 
--  oo  --  

 
En La Naturaleza todo tiene un sentido 
Nunca le he mordido la cola a un león 

y a su vez algo me dice que no es una buena idea 
 

--  oo  --  
 

Nos empeñamos en echar humo sin ser fuego 
 

--  oo  --  
 

No dejan de repetir que La Naturaleza está a nuestro servicio 
Yo digo que debemos ser los humildes veladores de La Naturaleza 

 
--  oo  ––  

  
Los insectos nos asustan, nos repugnan y alarman 

pero los seres grandotes que todo lo invaden 
pisan, aplastan, queman y devoran 

somos nosotros, los llamados humanos  
 

--  oo  --  
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Soy hijo del mar y estoy enamorado del mar… 
¿es eso lo que llaman el complejo de Edipo? 

 
--  oo  --  

 
Late el mar y late mi corazón 

Si deja de latir el mar 
dejará de latir mi corazón 

 
--  oo  --  

 
Parece ser que La Naturaleza está muy bien  

mientras se mantenga a raya 
Parece ser que a La Naturaleza hay que conservarla  

siempre y cuando no entre por las ventanas 
 

Mientras ese sea el criterio estaremos desnaturalizados… 
y eso suena serio; muy serio 

 
--  oo  --  

 
“El bosque oculta verdades infinitas” 

me dijo el anciano retándome a descubrirlas 
Entonces me interné entre los árboles 

y estuve perdido un par de días 
 

No llegué a asustarme, de hecho me sentí a gusto 
y aprendí que el bosque no oculta nada 
Es que nos habla en un idioma universal 

del que no tenemos ni  pajolera idea 
 

--  oo  --  
 

En alguna parte leí que los mosquitos no se hacen preguntas 
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--  oo  --  
 

Antes, cuando el viento se imponía soplando fuerte 
me sentía pequeño y me batía el desamparo 
Ahora, cuando el viento ruge y se hace sentir 

me siento inmenso porque soy el viento mismo 
 

--  oo  --  
 

A veces no puedo parar de escribir… 
y es que me salen plumas nuevas 
o mis retoños se llenan de flores 

o mis frutos jugosos brotan por todas partes 
 

Mis deseos carnales se vuelven cachorros 
y mis semillas al viento pueblan la tierra 

Es primavera, es verano, es otoño… 
Decía que a veces no puedo dejar de escribir… 

 
--  oo  --  

 
Vivía en un valle, al pie de una montaña 

Al emigrar no pude traerme aquel cerro en la mochila 
Ese monte al que subía con pasión escalofriante 

Aun así, dentro de mí, corono la montaña cada día 
buscando soltar el temor a perderme para siempre 

 
--  oo  ––  

 
Una ola de calor arropa el continente 

Arden los bosques, el humo toma las ciudades 
y las mascarillas se hacen cada vez más frecuentes 

Pronto serán habituales en nuestro diario vestir 
y las podremos comprar en distintos colores y diseños 
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--  oo  --  
 

La alcaldesa dijo: “No más desnudos en la playa” 
sin desnudar sus verdaderas intenciones 

 
Alguien quiso desnudarse en la alcaldía 
y otros hablaron de política al desnudo 

 
“No quiero un hombre desnudo ante mis niñas” 

mientras las pequeñas reían, jugando a perseguirse 
 

porque en el eterno tiempo presente de los niños 
sol, arena, desnudo y mar es magia del momento 

 
y es que moral no es ir vestido 

ni pecado desnudarse ante la brisa 
 

Si la alcaldesa no es capaz de desnudar sus ojos 
nunca podrá liderar la manada con acierto 

 
--  oo  --  

 
   Una vez visité una ciudad habitada por personas de mirada triste. 
Curiosamente, estos parroquianos solían acudir a un famoso zoológico 
local, reconocido internacionalmente, buscando entretenerse para 
levantar el ánimo. Curiosamente digo, porque dicho zoo resultó ser un 
lugar lleno de bichos de mirada triste, que llevaban una vida 
penitenciaria totalmente ajena a lo que sería la espontánea existencia 
de ellos en su hábitat natural.  

 
   Reconozco que no pude evitar preguntarme si la tristeza en los ojos 
de aquellos humanos, los que poblaban la ciudad del famoso 
zoológico, no tendría su origen en llevar una vida desposeída de un 
propicio espacio acorde a su propia naturaleza; lo que los habría 
llevado a vivir en una ciudad que se les hacía carcelaria. 
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--  oo  --  
 
   Ha llegado la primavera; deberíamos tener un día fresco y soleado 
que nos invitase a dar una larga caminata por el parque con renovadas 
energías. Pero la verdad es que cae granizo invernal; pequeñas bolas 
de hielo golpean mi ventana. Son muchas y producen un repiqueteo 
estridente, dinámico y hasta alegre en un día gris. Sin duda tanto 
redoble trae un mensaje que se entiende con claridad: 
 
   “La lógica del clima se ha ido al carajo, así que esperaos cualquier 
cosa. No se aceptan reclamos porque os lo habéis buscado. Todo 
planeta que se respete tiene un límite, y este mundo ya pasó el suyo 
hace tiempo… así que granizo invernal en primavera”. 
 

--  oo  -- 
 

   Las dos mariposas ascendían graciosamente  
dibujando entrelazadas figuras de ocho en el aire  

Eran de un amarillo claro, casi blanco  
y una luz veraniega las hacía brillar intensamente  

 
 

Sin duda eran una declaración de alegría, de regocijo  
por el mero vivir en un campo fresco y floreado  
que se extendía hasta donde alcanzaba la vista 

y aun más allá… más allá de los sueños 
 
 

   Era el paraíso, pero las mariposas no lo sabían  
Tampoco les importaba porque su revoloteo  

era lo único que las ocupaba y llenaba su todo  
A fin de cuentas, ¿quién quiere definir el paraíso… 

  
cuando se está en el paraíso? 
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--  oo  ––  
  

Allí está el árbol alto, orgullosamente alto 
tan alto como las casas que lo rodean  

En una de esas casas de tres pisos vivo yo 
y la visión desde mi ventana está fraccionada  

cortada por sus múltiples ramas desnudas que casi me alcanzan  
 

Hace semanas que ha entrado el invierno  
y este árbol se ha desnudado: ya no tiene ni una hoja 
Ni siquiera queda alguna broza por barrer en la calle 

y es por eso que cualquier pájaro que viene a descansar  
en alguna de sus múltiples ramas, queda siempre al descubierto 

 
Las aves y yo solemos intercambiar profundas miradas  

Y son esas miradas las que me dan la sensación  
de que vivimos en jaulas mientras ellas vuelan libremente 

No quiero volar como los pájaros, quiero volar como un ser humano  
un ser humano libre… que vuela 

 
--  oo  --  

 
   Los tiempos cambian las costumbres y con ello el valor que le damos 
al medio ambiente. Mi abuelo era capaz de pronosticar  lluvia y su 
intensidad observando el comportamiento de las hormigas. En realidad 
estos insectos, y otros de su mismo orden como son las avispas y las 
abejas, perciben cuándo va a llover y se comportan de una manera 
específica que mi abuelo sabía interpretar. 
 
   Yo, en cambio, me entero del pronóstico del tiempo gracias a 
Internet y contemplo atónito la cantidad de productos que se ofrecen 
en el supermercado para matar a las hormigas. 
 

--  oo  ––  
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   Se estima que entre mil billones  y diez mil billones de hormigas 
pueblan la Tierra,  y a la inmensa mayoría de ellas las percibimos 
como una amenaza para nuestros intereses. La paradoja es que estos 
insectos aparecieron sobre el planeta muchos millones de años antes 
de que los humanos entrásemos a escena. La evolución de estos 
bichos ha sido lenta y siempre marcada por la adaptabilidad. En 
cambio nosotros, afanados en ser dioses, hemos logrado en unos 
pocos miles de años inventar esto del supermercado donde vendemos, 
entre otras cosas, productos para acabar con las hormigas. 
 

--  oo  ––  
 

 A riesgo de sonar apocalíptico  
creo que los verdaderos dioses y diosas de La Naturaleza  

nos harán sentir su furia por haber usurpado su poder 
 

- o – 
 
   Cuando un ser no encaja en su entorno, se trata de un alienígena. 
Cuando dicho ser toma del medio produciendo desgaste sin aportar 
nada a cambio, sin duda es un parásito. Cuando se trata de miles de 
seres que se multiplican irracionalmente, acaparándolo todo sin medir 
consecuencias, ya la situación va de epidemia. ¿Cómo podemos 
salvar el planeta de nosotros mismos? 
 
   En realidad el tema es aun más inexplicable: ¿Cómo podemos 
salvarnos de nosotros mismos? 

  
--  oo  --  

 
Un bloque de hielo  se ha desprendido de uno de los polos 

y se dice que es tan grande como tal o cual isla 
Los entendidos también discuten su posible ruta y alcance 
y mientras advierten que este muro helado, blanco y duro  

se puede atravesar en tu camino y debes evitarlo 
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--  oo  --  
 
   Un día, de manera insólita, tropecé con un escrito. Era un artículo 
que versaba sobre unos maestros Zen de la pintura que viven por allá; 
lejos… precisamente en el lejano oriente. 
 
   Resulta que estos pintores se sientan a contemplar un árbol y 
vaciando su mente se convierten en tronco, ramas, hojas… Es 
entonces, siendo uno con La Naturaleza, cuando toman el pincel. 
 
   Suaves y hermosos trazos les bastan para capturar la esencia 
misma del árbol. Sus delicados pinceles se mueven con agilidad y 
seguridad porque no hay diferencia entre el pintor y lo pintado, entre 
árbol y maestro Zen. 
 
   Inspirado por una pintura sencilla, de pocos planos, me fui a un 
bosque a contemplar un árbol. Mi mente inquieta prefería bailar la 
conga a vaciarse, pero finalmente sin forzar y a la vez sin desistir, allí  
estaba yo siendo tronco, ramas, hojas… 
 
   No puedo definir en palabras lo que es la totalidad o el vacio. 
Tampoco puedo describir esa sensación de “tiempo presente” sin 
más… ese “aquí y ahora” sin adjetivos ni adverbios. 
 
   Me es imposible ser el mismo después de aquella experiencia. La 
vida continúa con su magia de cada instante y se expande sin conocer 
fronteras… Por ello quise volver ante aquél árbol siendo yo distinto; 
siendo él distinto… 
 
   Para mi sorpresa mi árbol ya no estaba. En su lugar encontré un 
camino ancho de tierra y zanjas por todas partes. No lejos de allí un 
cartel grande, suspendido entre dos postes metálicos, anunciaba la 
construcción de una nueva autovía.  
    

--  oo  --  
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Cada quien debe sacar sus propias conclusiones 

y es que cada quien florece a sus manera 
Si “tiras para adelante” sin apreciar tu entorno 

probablemente te marchites sin dar frutos 
 

--  oo  ––  
  

   En La Naturaleza hay una gran variedad de bichos y cada quien es 
cada cual. Lo que quiero decir es que cada uno tiene su propio sentido 
común basado en evolución y medio ambiente. Por eso aquello de que 
si grazna como un pato, camina como un pato y nada como un pato… 
es un pato. 
 
   Sin embargo existe un ente que se encuentra en todas partes, mas 
parece no encajar en ninguna. Además tiene tripas como los monos, 
pero come como el león. No tiene garras para cazar, pero lleva una 
metralleta… sin duda, de todos los bichos este es el más raro. 

  
--  oo  ––  

 
La Naturaleza da para un sinfín de versos 

Hoy tema cerrado, es momento de publicar 
Pero he de volver, cuenten con ello 

respirando tu aire y bebiendo tu agua 
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- Tormenta en La Llanura - 

 
 
El aire es caliente y sofocante. La presión atmosférica es un extraño e 
incómodo hechizo del que no podemos librarnos y además roba todo 
deseo de hacer algún esfuerzo. El malestar en el cuerpo va desde 
sentirse flotando sin brújula hasta caer de golpe sobre una dura 
realidad… la que sea. Dos baños de agua templada mejoran las cosas, 
pero no por mucho tiempo. 
   La respuesta a este estado de ánimo tan barométrico es una sola: 
viene tormenta. 
 
   Profundos tambores resuenan con gravedad desde los cielos. Son 
truenos distantes que anuncian el paso de una caravana de nubes 
negras y danzantes que se distingue a lo lejos, perfilando el horizonte. 
 
   Me paro en medio de la sabana y espero. Como una bendición llega 
la brisa fresca, pero no tarda en volverse viento despiadado que agita 
la hierba desnuda, creando olas verdes a lo largo de la llanura. 
También se baten con fuerza las ramas de los escasos árboles y mi 
cabello salvaje y aventurero. 
 
   Oscurece. Un manto gris muy intenso ha arropado el todo… Sin 
embargo, desde esas nubes compactas podríamos distinguir un ser 
diminuto que hace frente al viento y a su vez es parte de éste. Ese ser 
que aguanta la embestida y que vibra como una columna de aire 
dentro de la flauta de caña soy yo. Emocionado siento las primeras 
gotas de lluvia que viajan horizontalmente, clavándose en mi cuerpo 
como delgadas agujas de acupuntura buscando poner orden en mis 
ríos internos. 
 
   Un rugido constante aumenta su volumen rápida y 
desmesuradamente. Es el grueso de lluvia que acorta distancia a gran 
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velocidad. Siento la tentación de quedarme de pie ante ella y 
empaparme de vida… aunque el agua está helada. Decido refugiarme 
en casa porque le tengo miedo al rayo. En otras ocasiones han caído 
algunos muy cerca, haciendo temblar todo y dejando un círculo 
humeante en la tierra.  
 
   A punto de correr, no sea que un buen rayo me parta, me tomo un 
instante para percibir la sabana: ¡aquí todo es tan sincero! No sucede 
nada sin un sentido y siempre terminan sobrando las explicaciones. La 
tormenta es implacable, sin falsas bondades; al mismo tiempo es 
buena, benefactora. El agua es lo que le da sentido a todo esto y no 
sorprende a los bachacos, ni a las aves, ni a las serpientes. El caballo 
saíno corre salvajemente. Se detiene cuando me descubre en la 
distancia y galopa hacia mí.  Le saludo, le acaricio la nariz y le digo 
que las descargas eléctricas están cayendo cerca y es mejor buscar 
refugio. Él no parece asustarse y opta por comerse los retoños de 
hierba. Yo sí corro a la casa pensando que mi miedo sólo es mío… 
después de todo nunca he sabido de un caballo partido por un rayo.  
 
   A través de la ventana rota siento el frescor del agua y contemplo la 
recia tormenta agitar, golpear el mundo, pasar con rumbo fijo. Pero 
dura poco. Una corta tormenta tropical. Cesa la lluvia y un cielo azul 
intenso se asoma entre inmensos castillos de nubes blancas. Un par 
de garzas grandes, de las de cuello amarillo, planean sin apuro hacia 
el sur. El agua se ha empozado aquí y allá; la reunión seguramente 
ocurra en un gran charco no muy lejos. 
 
   Todo ha quedado pulcro. El aire es limpio y fresquísimo; la atmósfera 
es suave, inmejorable; la luz puro terciopelo… provoca hacerlo todo 
con intensidad suprema.  
 
   Me siento en el suelo, a escribir en la mesa bajita. Bueno… ¿qué 
puedo decir ante una inmensidad tan pulcra y brillante? ¿Dónde se 
encuentran en este momento las palabras que explican el encuentro 
con el miedo, con la luz o con la vida? 
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-Cuando el Espejo te Cuestiona sin Piedad-  
 
 

Contar hasta diez se hace sencillo  
cuando no enumeras las veces  

que te has dejado la piel por el prójimo 
 

Entonces diez dedos parecen muchos 
y no podemos evitar preguntarnos 

si realmente somos tan buenos como creíamos 
 

--  oo  --  
 

No he venido a juzgarte  
pero me hago preguntas 

 
--  oo  --  

 
Mírate al espejo 

Veinte segundos bastan  
para descubrir que la eternidad existe 

 
--  oo  --  

 
No importa cuántas veces te mires al espejo  

Mientras te acompañe el miedo  
sólo verás lo que quieres ver 

 
--  oo  ––  

  
No he venido  lleno de soberbia a cuestionarte 

Tampoco soy vendedor ni candidato a nada 
Sólo quiero saber por qué todo a tu alrededor es caos 
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--  oo  --  
 

El conejo corre a esconderse en su madriguera 
¿huye de ti? 

 
El ave se queda muy quieta protegiendo a sus hijos 

 ¿los protege de ti? 
 

El niño acurrucado teme la llegada de un ser maligno  
¿eres tú ese ser? 

 
--  oo  --  

 
¿Puedes imaginarte un ser vivo que huye  

de un algo abominable que le persigue para hacerle daño  
y ese algo eres tú? 

 
--  oo  --  

 
Cuando la pulcra hoja te mira fijamente 
y sientes un compromiso contigo mismo 

sólo queda salpicarla de letras 
que forman palabras  

 
--  oo  --  

 
¿Eres poseedor de todas las respuestas? 

¿De qué color es el miedo a no saberlo todo? 
¿Estamos intercambiando cromos? 

 
--  oo  ––  

  
Tal vez sea espectador de tu vida, 

pero definitivamente soy protagonista de la mía 
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--  oo  ––  
  

No soy culpable de tu hambre 
pero sin duda  me siento responsable 

No eres culpable de mi estupidez 
pero puedes, indudablemente,  tenderme una mano  

 
--  oo  --  

 
No ataco la vida porque no tengo nada que conquistar 

 
--  oo  --  

 
Me han llamado  desde inmoral hasta tímido y moralista 

pero mi moral no tiene doble cara 
No es un doble discurso ni un disfraz 

Tampoco una mentira para conseguir un fin  
ni un anzuelo para que te me acerques 

 
--  oo  --  

 
Moral es lo que pertenece a la conciencia y al respeto  

al orden natural y a la esencia de la vida 
no lo que otros dicen que es bueno 

 
--  oo  ––  

  
La moral no pertenece a ningún credo 

La moral no coarta la libertad  
sino mas bien le da sentido 

Si la moral no te deja encontrar tu esencia  
entonces es una moral de plástico 

 
--  oo  --  
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Si la moral no te hace libre 
es hora de que te hagas preguntas 

 
--  oo  --  

 
Inmoral es hacer todo lo que te dicen  

para ser socialmente aceptado 
 

--  oo  ––  
  

Nadie debe obligarte a ser lo que no eres 
¿Te obligas tú misma a encajar donde no encajas? 

 
--  oo  ––  

  
Te asusta tanto creerme 

qué prefieres que sea mentiroso 
...a su vez quieres un alguien honesto a tu lado 

 
--  oo  ––  

  
Si rompes con el pasado sin destrozar el espejo 

mañana podrás peinarte 
 

--  oo  ––  
  

Comprender al asesino no me vuelve asesino 
Comprender al torturador no me hace torturador 

De la misma manera, comprender lo sagrado no me hace santo 
 

Sólo caminando el camino de la nobleza, de la virtud 
puedo entender el profundo significado de la bondad 

y así darle un sentido útil y sagrado a mi vida 
 

--  oo  ––  
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No te confundas, no voy por la vida con una vara de medir 

simplemente trato de entender el caos que me rodea 
 

--  oo  --  
 

Hemos aprendido a vivir entre alertas 
lo que hace que nada nos alarme 

La crisis sólo es crisis  
cuando los muertos son en nuestro patio 

 
--  oo  --  

 
Enfrentan el conflicto con amenazas mutuas 

para luego planear la venganza después del atentado 
 

--  oo  --  
 

Se matan unos a otros durante años 
y a la hora del recuento sólo cuentan sus víctimas 

 
--  oo  --  

 
Los hechos tienen protagonistas 

un gatillo no tiene vida propia 
 

--  oo  --  
 

Alguien se ha sentado a pensar 
a planificar arduamente  

a dar lo mejor de si 
para que una bala rompa mejor el hueso 

 
--  oo  --  
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No quiero ofender tu Ley, tu Dios, tu Bandera ni tu Escudo 

Sólo quiero saber quién eres tú desnudo, sin todo eso 
 

--  oo  --  
 

El miedo, la duda y el despertar se reflejan en el espejo 
 

--  oo  --  
 

El televisor es un espejo que miente 
 

--  oo  --  
 

La evolución humana me confunde... 
mi televisor nuevo es más plano 
más nítido, más muchas cosas 

pero lo que me muestra es más burdo 
más violento y más soso que nunca 

 
--  oo  ––  

  
Aviso 

Vendo televisor moderno con muchas prestaciones 
No me hago responsable de sus consecuencias 

 
--  oo  ––  

 
¿Existe un espejo programable? 

¿Podemos programar nuestros ojos? 
¿Podemos editar todo lo que almacena nuestro cerebro? 

¿Dependerá nuestra mente de la informática? 
 

--  oo  --  
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   De pronto tome conciencia del tiempo perdido, ido para siempre; y 
todas las explicaciones a las que atenté para justificarlo me parecieron 
excusas sin sentido. Descubrí que la frase “Nadie está esperando por 
mí”, que me había repetido tantas veces, era mentira; simplemente no 
era cierta ni por asomo. 
 
   Todo el mundo espera por mí, ahora no tengo duda de ello. 
Disculpad la demora… es que me ha tomado tiempo entender… en 
realidad aceptar que mi lugar en El Universo es mío y el protagonista 
de mi vida soy yo. Desde esa premisa quiero compartirlo todo contigo. 
 

--  oo  --  
 

No me atrevo a pedirte que te atrevas 
 

--  oo  --  
 

A mi alma parece faltarle un trozo 
y ese espacio vacío que tiene mi alma 

esa forma por llenar para completar mi alma 
se parece tanto a ti… 

 
--  oo  --  

 
¿Por qué será que siempre estoy asociando  

las almas con los espejos? 
 

--  oo  --  
 

PPrreegguunnttóó  yy  llaa  rreessppuueessttaa  ffuuee  cceerrtteerraa,,  mmaarraavviilllloossaa  
VVoollvviióó  aa  pprreegguunnttaarr  yy  ccoonnttiinnuuaarroonn  llaass  aalleeggrrííaass  
¿¿QQuuiiéénn  ddiijjoo  qquuee  llaa  ffeelliicciiddaadd  nnoo  eess  ppoossiibbllee??  

¿¿QQuuiiéénn  ppuueeddee  dduuddaarr  ddee  llaa  vveerraacciiddaadd  ddeell  OOrrááccuulloo??  
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PPrreegguunnttóó  yy  llaa  rreessppuueessttaa  ffuuee  dduurrííssiimmaa  

VVoollvviióó  aa  pprreegguunnttaarr  yy  oobbttuuvvoo  eell  mmiissmmoo  ddeesseennccaannttoo  
ccoonn  llaa  mmiissmmaa  ccoonnttuunnddeenncciiaa  yy  ppaarraa  ssuu  mmiissmmoo  ddeessaaggrraaddoo  
EEnnttoonncceess  ccoommeennzzóó  aa  dduuddaarr  ddee  llaa  vveerraacciiddaadd  ddeell  OOrrááccuulloo  

  
--  oo  ––  

 
Dicen que los espejos no mienten 
pero he visto espejos manipulados 

 
Dicen que la verdad es despiadada 

pero la verdad simplemente es, sin apelativos 
 

Cuando el espejo te cuestiona sin piedad 
te está dando la oportunidad de ser sincero 

 
En ti está  

 
--  oo  ––  

  
   La Piedad es una virtud que, inspirados por la bondad y la pureza, 
nos lleva a cometer actos de amor y compasión.  
 
   Que el espejo te cuestione sin piedad significa que no te da tregua… 
Pero puedes y debes ser comprensivo contigo mismo, entendiendo 
que tu supervivencia emocional pueda haberte llevado a cometer 
algunos actos irracionales, o  a envolverte en situaciones absurdas.  
 
   Justo frente al espejo, aquí y ahora, no hay espacio para el juicio. 
Simplemente reafírmate que palabras como “bondad”, “pureza”, “amor” 
y “compasión” deben ser parte de tu diario hacer, de tu diario vivir. El 
momento de creer en ti mismo ha llegado.   
 

--  oo  ––  
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No es cuestión de llenar páginas con versos 

No va de engrosar ni aumentar nada 
Tampoco intento alcanzar una meta o batir algún record 

Se trata de ti y de mí, sin conclusiones 
Se trata de ti y de mí 

 
--  oo  ––  

Para mí, cualquier cosa es un motivo 
cualquier reflejo en el espejo es una pista 

 
--  oo  ––  

 
  ¿Tenemos relaciones bilaterales con El País de Las Maravillas? Me 
refiero a ese sitio donde va Alicia la del cuento. Pregunto porque con 
los tiempos que corren no vaya a resultar que ahora en ese lugar nos 
encontremos con dictadura y uranio enriquecido. 
 
   ¿Esconde Alicia armas de destrucción masiva en El País de Las 
Maravillas? 

--  oo  ––  
  

Cualquier excusa es buena para hacer la guerra 
Cualquier botín es sustancioso para despertar la codicia humana 

  
--  oo  ––  

 
Si las maravillas de El País de Las Maravillas  

son de verdad maravillosas  
alguien va a concebir un plan malévolo 

 
--  oo  ––  

 
LLoo  bbuueennoo  eenn  oottrrooss  ddeebbeerrííaa  sseerr  nnuueessttrraa  iinnssppiirraacciióónn  

ppeerroo  ppaarraa  mmuucchhooss  eess  tteennttaacciióónn  yy  ccooddiicciiaa  
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--  oo  ––  
 
Urgente:  
   Según un informe llegado hace un minuto a nuestra redacción,  y 
que aún está por confirmar, Alicia habría sido violada y asesinada por 
mercenarios que en estos momentos estarían saqueando El País de 
las Maravillas. Al parecer, los peculiares habitantes de dicho país, 
temiendo ser masacrados  por las fuerzas invasoras, intentan huir sin 
éxito al mundo real. Todo indica que la frontera de la realidad ha sido 
reforzada para evitar una carga masiva de refugiados. 
 

--  oo  ––  
 
Urgente: 
   Una nueva versión sin confirmar apunta a que Alicia logró escapar 
justo a tiempo sobre el lomo de un dragón procedente de alguna 
Historia Interminable. Al parecer, el ser alado habría sido avisado por 
un oráculo del que no tenemos detalle y se habría precipitado al 
rescate. La chica se encontraría en paradero desconocido; sin 
embargo algunas versiones apuntan a que se ha refugiado en La Isla 
Misteriosa. De momento nuestro enviado especial no ha logrado llegar 
al lugar de los acontecimientos, pero los invitamos a mantenerse en 
sintonía mientras intentamos dilucidar lo que es realidad y lo que es 
fantasía. 
 

--  oo  ––  
 

¿Puedo confiar en el espejo cuando me miro en él? 
¿Puede el espejo confiar en mí cuando me mira? 

 
--  oo  ––  

 
Dime algo desde el fondo de tu alma 

Algo que no hayas dicho nunca 
y que te sorprenda más a ti misma que a mí 
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--  oo  ––  
 
- Mauro, oh Mauro ¿Cuál es el espejo más bonito? 
 
- ¿Qué cual es el espejo más bonito? pues… pues… espera un 
momento, creo que se han invertido los papeles… ¿no soy yo quien 
debería preguntar espejito, espejito…? 
 
- Tal vez… pero dime Mauro ¿Cuál es el espejito más bonito? 
 
- No sé… supongo que tú, pero… yo pensaba que vosotros los 
espejos no teníais voz propia, que sólo se limitaban a reflejar… Ahora 
resulta que habláis. 
 
- Sí, la verdad es que últimamente a los espejos nos ha dado por 
hablar… y además nos hemos contagiado de la vanidad humana… 
 

--  oo  ––  
 

Hay quienes dejan que el espejo se cubra de polvo  
para no enfrentar nada 

 
--  oo  ––  

 
Antes de escribir otro verso quiero oír de ti 

Dime cualquier cosa que brote del manantial 
Déjame empaparme de tu esencia… 

deja que se mezcle con la mía 
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- Auge y Caída de un Paraíso - 

 
 
 
  Un día  La Tierra, en una de esas ocasiones de humor contradictorio 
y con cierta soberbia, lanzó desde su centro su derretida esencia. Así 
nació un gran promontorio volcánico en medio del océano. Pero a ese 
Océano no le iba eso de piedras áridas y solitarias en medio de su ser, 
por tanto usó sus corrientes para llenar la insipiente isla de despojos 
orgánicos, semillas, y más tarde hasta de unos monos que flotaban en 
un tronco arrojado al mar durante una inundación ocurrida quién sabe 
dónde.  
 
    Por años este Océano fue arrastrando todo aquello que le pareciese 
interesante para colorear y dar vida a su nuevo habitante: Unas rocas 
que se transformaban en isla verde, en tierra firme, en remanso de 
especies en tiempo de cría, en misterio y milagro. El Viento también 
había hecho lo suyo.  A él tampoco le gustaba ver su camino 
interrumpido por unas piedras negruzcas que parecían una gran 
mancha de ceniza estorbosa y sin sentido. Por ello había desviado el 
volar de aves que encontraron en esos parajes un buen lugar para 
reposar y anidar. Además llegaron insectos desorientados, sin deseos 
de marcharse, y todo fue transformándose, evolucionando… 
 
   El Gran Cráter y sus hijas formaron una serie de montañas que 
llamaban al Agua de los cielos y  la dejaban rodar por sus laderas 
formando ríos. Y así fue como lo expulsado por La Tierra desde su 
centro se enfrió, se cubrió y encontró su armónico equilibrio, 
volviéndose un paraíso.  Un día aparecieron en la playa las huellas de 
unos pies cubiertos por botas que parecían marchar en formación. 
Entonces se acabó la armonía… y sin armonía no hay paraíso. 
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Cuando me Sale Voz de Maestro  

(…y Maestros somos todos y todo) 
 

 
A veces 

lo primero que nos viene a la cabeza  
es lo segundo que debemos hacer 

 
--  oo  ––  

 
Cuando falta poco por llegar nos sentimos poderosos 

Al llegar sabemos que no todo ha terminado 
 

--  oo  ––  
 

El silencio desespera al charlatán  
El silencio serena al que ha vivido  

 
--  oo  ––  

 
Para el pez  

eres tú quien vive en otro elemento 
 

--  oo  ––  
 

Que no haya un solo verso para llenar espacios  
que no haya un solo acto en tu vida sin sentido 

 
--  oo  ––  

 
El aburrimiento es una forma de depresión 

 
--  oo  ––  
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Ninguna verdad se encuentra oculta 

pero algunas están tapiadas por convenientes mentiras 
 

--  oo  ––  
 

Una noche sin futuro no existe 
 

--  oo  ––  
 

La rabia es una salida injusta 
de la frustración inútil  

que brota de nuestra ignorancia 
 

--  oo  ––  
 

Quieres saber si soy budista 
Me preguntas si sigo el camino del Tao 

Sólo se me ocurre responderte que 
 

Si bebemos del mismo pozo somos hermanos de agua 
Si respiramos de la misma brisa somos hermanos de aire 

Si convivimos bajo el mismo cielo somos hermanos de alma 
 

--  oo  ––  
 

¿Cuántos dioses hay en El Universo? 
Cuantos dioses quieras 

¿Cuántas diosas hay en El Universo? 
Cuantas diosas quieras 

¿Soy yo un dios? 
Sólo si tú me endiosas 

 
--  oo  ––  
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¿Se adoran los dioses a sí mismos? 
¿Se rezan los dioses a sí mismos? 

¿Son los dioses un capricho de su propio poder? 
 

--  oo  ––  
 

Si un dios es el último eslabón de la cadena...  
Si un dios es el último  escalón en el ascenso...  

entonces no existe el infinito 
 

  --  oo  ––  
 

He dicho algunas cosas, pero no he terminado 
En algún momento no habrá nada más que decir 

entonces se abrirán los cielos 
 

--  oo  ––  
 

La ley existe porque no sabemos compartir 
 

--  oo  ––  
 

En la nada está el origen de la creación 
Y en lo más profundo de ti está la nada 

 
--  oo  ––  

 
Por decir, se puede decir cualquier cosa 

Por hacer, se puede hacer cualquier cosa 
Todo encuentro con la verdad  

va precedido de un no-decir y un no-hacer 
 

--  oo  ––  
 

La respuesta sólo es útil a la pregunta adecuada 
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--  oo  ––  
 

La salud no está  
en la botellita que bebes antes del almuerzo 

La salud debe encontrarse 
justo ahí, en el almuerzo mismo 

 
--  oo  ––  

 
Si quieres ver las estrellas debes mirar al cielo 
Si quieres mojarte debes entrar en la cascada 

Y si quieres ser feliz debes brillar con luz propia 
 

--  oo  ––  
 

Un ser que contamina  
el aire que respira  
el agua que bebe 
no está cuerdo 

 
Un ser que no está cuerdo 

se niega la libertad 
Un ser que no es libre 

no puede ser feliz 
 

--  oo  ––  
 

El loco no es libre 
es esclavo de su locura 

 
--  oo  ––  

 
Destruir todo lo que temes  

puede llevarte a tu propia destrucción 
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--  oo  ––  
 

La verdad no se puede poseer 
sé que lo he dicho antes 

También sé, sin duda alguna, 
que volveré a decirlo 

 
--  oo  ––  

 
Un poema largo es más largo que un poema corto 

Un poema corto es más largo que una palabra 
una palabra es más larga que el silencio eterno 

 
--  oo  ––  

 
Renacer es tomar conciencia de que existes 

Es volver a empezar  para no continuar 
lo que de otra manera sería más de lo mismo 

 
--  oo  ––  

 
Los copistas copian 

Los originales originan 
Los que están perdidos  

en la sociedad de los clones 
no saben quienes son 

 
--  oo  ––  

 
Hemos pronunciado millones de palabras  

y no nos hemos entendido 
Tal vez deberíamos guardar silencio por un rato 

 
--  oo  ––  
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En asuntos del alma 

da igual carbón que diamante 
 

--  oo  ––  
 

Lo más difícil de obtener es lo que no se puede comprar 
 

--  oo  ––  
 

De las masas algunos pretenden obtener mucho pan 
...pero eso es harina de otro costal 

 
--  oo  ––  

 
Una multitud es un algo en singular 

lleno de diversas pluralidades 
 

--  oo  ––  
 

Sin duda alguna no estamos solos en el Universo 
pero no somos vistos con buenos ojos en el vecindario 

 

--  oo  ––  
 

Abandonar el planeta  
sólo tendría sentido 
si no llevas equipaje 

 
--  oo  ––  

 
La vida es tan corta que no nos da tiempo de entenderla 

...pero las posibilidades son infinitas 
 

--  oo  ––  



 De Ranas y Profecías    Mauro Altair  

66 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 De Ranas y Profecías    Mauro Altair  

67 
 

 
Discutir ideas crea un río de opiniones 

que más temprano que tarde se desborda 
Ver la verdad al desnudo te ilumina 

 
--  oo  ––  

 
De niños todo les parece mágico, pero luego 

al crecer creen que la magia es una ilusión infantil 
La verdad es que la vida de estos seres siempre es mágica 

sólo que pierden el don de maravillarse 
 

Es por eso que voy a detenerme en otro planeta a por agua 
 

--  oo  ––  
 

Por supuesto que hay vida extraterrestre 
pero nadie va a venir hasta aquí por nuestra comida rápida 

 
--  oo  ––  

 
Despertar es tomar conciencia del momento 

Renacer es romper con el pasado 
Vivir despierto es renacer en cada instante 

 
--  oo  ––  

 
¿Cómo puedes saber si todo lo que digo es cierto? 

¿Es eso lo verdaderamente importante? 
Yo escribo, tú me lees...  

Que todo lo que digo rebote dentro de ti 
Entonces lo que se haga tuyo será verdadero 

 
--  oo  ––  
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La verdad no es de quien la impone 

Toda verdad impuesta es un maniquí 
 

--  oo  ––  
 

Si una idea te lleva a destruir 
estás arrojando la nuez para comer la cáscara 

 
--  oo  ––  

 
La verdad no es creencia; es vida  

La verdad es vivencia porque no basta creer 
 

--  oo  ––  
 

Cinco elefantes pesan menos que el arrepentimiento 
El camino de la nobleza es sereno 

aunque  te acompañen cinco monos 
 

--  oo  ––  
 

Cruzar el río es un riesgo... no cruzarlo también 
 

--  oo  ––  
 

Un secreto voy a decirte pero bien debes guardar 
tengo el don de la profecía y el futuro puedo mirar 

 
--  oo  ––  

  
¿Cómo puedo mostrarte que eres el infinito? 

¿Qué puedo decirte para hacerte ver  
que puedes levar anclas cuando quieras? 
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--  oo  ––  
 

Hay quienes necesitan de un enemigo para sentirse fuertes 
de un tonto para jactarse de su inteligencia 

de un incapacitado para declararse grandes vencedores 
 

Esas personas son incapaces de enfrentarse a sí mismas 
 

--  oo  ––  
 

Hay quienes claman que la guerra es necesaria 
pero para ello es necesario el enemigo 

y por tanto es necesario el odio por ese otro bando 
esa otra raza, ese otro color, ese otro credo 

 
Si no existe un ellos y un nosotros 

tampoco hay un otro bando 
y si no hay otros a quien odiar  

no es necesario hacer la guerra 
 

--  oo  ––  
 

Aquel que hace la guerra a otros   
está en guerra consigo mismo 

 
--  oo  ––  

 
Dicho de otra manera: 

Aquel que está en paz consigo mismo  
no necesita imponerse a nadie 

 
--  oo  ––  

 
Y es que muchos creen que venciendo en mil batallas  

derrotan a la muerte 
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--  oo  ––  
 

Conquistó todo el mundo conocido y fue nombrado  
rey de reyes 

Jugaba con el poder y la gloria retando a los mismos dioses 
entonces una flecha certera acabó con el mito 

Y fue allí, en el lecho de muerte, ante lo inevitable 
cuando enfrentó la realidad de la vida 

 
--  oo  ––  

 
Tener miedo de descubrir la verdad es temer a la libertad 

 
--  oo  ––  

 
La soledad es una mentira que nos contamos  

cuando no entendemos el vacío 
 

--  oo  ––  
 

Te digo que no se puede poseer la verdad 
pero también te digo que se puede ser verdad 

 
--  oo  ––  

 
La vida es y tú eres. 

Si tú eres y la vida es,  
entonces tú eres la vida 

 
--  oo  ––  

 
Donde te encuentres, allí estás 
Donde estés, allí te encuentras  
¿Puedes encontrarte sin estar? 
¿Puedes estar sin encontrarte? 
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--  oo  --  
 

si la verdad se pudiese poseer 
pues también se podría envasar 
y si la verdad se pudiese envasar 

sin duda tendríamos que pagar por ella 
 

--  oo  ––  
  

Una gota de agua es todo un universo 
Quizás nuestro universo es una burbuja 

en un océano infinito 
  

--  oo  ––  
  

Más allá de toda duda se encuentra tu indudable ser 
Más allá de cualquier incertidumbre está tu certera esencia 

 
--  oo  --  

 
Todas las respuestas están dentro de ti 

En muchos casos no se trata de lo que aprendes 
sino de lo que aceptas saber 

 
--  oo  --  

 
No enmascares como “Beneficioso para La Humanidad” 
todo aquello que en realidad son tus propios intereses 

Si lo que persigues para ti mismo es puro, sano, santo y honesto 
aun siendo a nivel personal, siempre beneficiará a La Humanidad 

 
--  oo  --  

 
A veces estamos tan cerca 

que nos parece imposible el logro 
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--  oo  --  
 

La palabra Santo, usada como adjetivo 
significa “Perfecto y libre de toda culpa” 

También alude a lo “Sagrado e inviolable” 
y señala a aquel o aquella de “Especial virtud y ejemplo” 

 
Si nuestros cuerpos se tocan en perfecta armonía 

libres de toda culpa o remordimiento 
unidos en  acto mágico, sagrado e inviolable 

exaltando las virtudes del amor, la belleza, la amistad… 
 

Sin duda daremos un gran ejemplo  
 

--  oo  --  
 

Te voy a dar un consejo que no me has pedido 
No me pidas consejo si no estás dispuesto 

a descubrir que puedes aconsejarte a ti mismo 
 

--  oo  --  
 

Jugar con palabras no es asunto complicado 
y es que la palabra lo aguanta todo 

¿Puedes decir lo mismo de tu sinceridad? 
¿Es esa honestidad contigo misma a toda prueba? 

 
- o - 

 
Una mentira dicha cien veces no se torna verdad 

pero si una mentira la creen cien personas 
ésta se vuelve religión, moda o ideología 

 
- o - 
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- Una Cuestión de Suerte - 

 
 
 
Es martes 13 
    El furgón intenta esquivar un gato negro que cruza la calle, pero la 
maniobra no da resultado y el vehículo se vuelca. La mercancía, que 
no es otra que espejos, se hace añicos con un gran estruendo. Dado 
que la matemática es una ciencia exacta, podemos afirmar que alguien 
está en problemas. Se dice que romper un espejo trae siete años de 
maldición… ¿Conoce alguien un conjuro, oración o fórmula capaz de 
romper 427 años de mala suerte? 
 
   Pero no sólo es difícil la situación a nivel esotérico. En lo terrenal la 
cosa también pinta cruda. ¿Ejerce alguien, simultáneamente, la 
brujería y el derecho penal?  
 

Se necesita brujo-abogado para asunto complicado  
 
…y es que el juez ha desestimado el argumento de la defensa, quien 
insiste que todo ha sido producto de eso, de la mala suerte. Su señoría 
en cambio sostiene que el accidente no pudo deberse a la mala suerte, 
puesto que ésta vino como consecuencia de romperse los espejos; es 
decir, después del accidente mismo y nunca antes. 
 
   La defensa recurrirá al supremo porque ha de tomarse en cuenta 
que la mala suerte en cuestión, se ha debido al gato negro que 
cruzaba la calle, justo delante del furgón, causando la tragedia. Sin 
embargo dicho gato está en paradero desconocido, y no se 
encuentran testigos que afirmen haberlo visto cruzándose en la vía del 
mencionado vehículo…  seguiremos informando. 
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La Sublime Ironía del Vivir  

 
Quiero una mañana gloriosa 

con un cielo que se abra  
una luz que muestre el camino  

y unas voces proféticas que me dicten  
los números de la lotería del sábado 

 
--  oo  --  

 
De pequeño me dijeron que el ascenso sería difícil 

Que había  muchos caminos para subir a la montaña 
pero que debía encontrar la ruta más adecuada 

y ésta tal vez no sería la más corta o la más recta 
 

Respiré hondo y me arme de valor para asumir la escalada 
"Estoy listo"  les dije, sin estar muy seguro de ello 

Pero no había escapatoria: la vida es un reto y yo debía ser valiente 
"…es que nos vamos a la playa" me contestaron 

 
"Nos vamos a echar en la arena cual cocodrilos...” 

  
--  oo  ––  

  
Una encrucijada es un sitio donde  
uno no quiere cruzar a ningún lado 

 
--  oo  --  

 
Si escribiese un poema por minuto y lo embotellase 

necesitaría una agresiva estrategia de marketing 
Claro que para reducir costos y aumentar el superávit 
todos esos versos tendrían los mismos ingredientes 
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--  oo  --  
 

Hoy tengo sublimes poemas en rebaja 
Los hay de tres por dos y de dos por uno 
sin olvidar esos versos únicos,  de saldo 

que han ido quedando de otras vidas 
 

También hay poderosos versos hechiceros  
 eso sí, ligeramente defectuosos 
Pueden trocar tu burro en gato 

o tu gato en perro fiel y juguetón 
 

Y si no tienes ni burro ni gato 
estos extraños versos mágicos 

un tanto erráticos e impredecibles 
pueden hacerte sonreír por un instante  

 
…entonces ya nunca volverás a ser el mismo 

 
La oferta es por tiempo limitado 
o hasta agotarse la existencia 

no esperes más y a por tu verso en oferta 
estoy seguro de que habrá alguno a tu medida 

 
Nota importante: Para reclamos y devoluciones tenemos el verso 
adecuado, con instrucciones precisas. Sólo que lo he perdido… 
Mientras doy con su paradero tendréis que vivir con el burro convertido 
en gato, el gato convertido en perro, y una sonrisa en los labios que 
amenaza con volverse eterna. Disculpad las molestias. 

 
--  oo  --  

 
Versos instantáneos para leer antes de irse a la cama 

Dos versiones: "Light" y “Sólo para adultos”... 
creo que  mejor lo dejamos por hoy y me voy a dormir 
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--  oo  --  
 

Dicen que el cielo arriba y el infierno abajo... 
¿Qué tal uno a la izquierda y otro a la derecha 

por cambiar un poco? 
 

--  oo  --  
 

Por increíble que parezca 
nos condicionan a conservar las formas 

para que no cuestionemos el fondo 
 

--  oo  --  
 

Las estadísticas demuestran 
que las estadísticas no son de fiar 

 
--  oo  --  

 
El ave no teme volar porque volar es su sino 
Y tú,  por supuesto, no temes .................... 

porque ................... es tu sino, tu esencia misma 
(favor usar letra de imprenta, no doblar) 

 
--  oo  --  

 
La poesía es metáfora, pero no sólo metáfora 

La poesía es ritmo, pero no basta el ritmo 
La poesía es motivo e intención 

pero va más allá del motivo y la intención 
 

La poesía es ritmo  
al servicio del motivo, de la intención 

coloreado todo por metáforas 
de donde brotan flores y nacen mariposas 
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--  oo  --  
 

No tengo un número favorito, hoy me gusta el 3 
Tampoco tengo un color especial, hoy me siento azul y verde 

Me gustan todas las frutas, hoy me enciende el mango 
Pues nada, me como tres mangos bajo el cielo azul sobre el pasto 

verde 
 

--  oo  --  
 

La inspiración es un mar con olas que a veces nos revuelca 
 

--  oo  --  
 

Llevé mi canto a países lejanos y tuve mucho éxito 
entonces mi vecino dejo de quejarse de mi canto 

 
--  oo  --  

 
Cuando termine este libro iré a  por el mundo 

...y el mundo vendrá por mí 
 

--  oo  --  
 

Este poema es tan corto... que ya se acabó 
 

--  oo  --  
 

A veces intento ser gracioso  
pero mi chistes son tan malos 

que sólo me queda reírme de mi intento 
 

--  oo  ––  
  

¿Hay algo de sexy en ver la verdad al desnudo? 
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--  oo  --  
  

Amor con amor se paga 
¿Aceptan tarjeta de crédito? 

 
--  oo  --  

  
PELIGRO - DESVÍO 

Planeta en vías de autodestrucción 
 

--  oo  --  
 

Un paso al frente los que se atreven 
Dos pasos al frente los que no 

Otro paso al frente los que se atreven 
Dos pasos atrás todo el batallón 

...algo me dice que estamos en el punto de partida 
 

--  oo  --  
 

Sí, si me tomo en serio los poemas y máximas que lanzo al aire 
sólo que solemnemente me río un poco de mi mismo 

 
--  oo  --  

 
La Magia no sólo se encuentra  en aquello que brilla 

También está en el ojo que ve el brillo 
 

--  oo  --  
 

Un día me dije que había llegado el día... 
y ese día comenzó el resto de mi vida 

En realidad el resto de mi vida comienza aquí y ahora... 
y así sucede cada vez que pienso en ello 
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--  oo  --  
 

Muchas personas me hicieron un sinfín de preguntas 
y tuve respuesta para cada una de ellas 

Entonces me sentí sabio 
En un momento vital me pregunté sobre mí mismo 

y en la encrucijada dudé sin tener respuesta 
Entonces me di cuenta de lo poco que sabía 

  
--  oo  --  

 
Quisiera saberlo todo 

pero no sé para qué quiero saberlo todo 
 

--  oo  --  
 

Si no entiendes lo que digo 
 no eres mi enemigo 

 
Si te irritan mis palabras 

 no eres mi enemigo 
 

Si un día regresas a mí 
allí estaré 

 
--  oo  ––  

  
““TTee  aammoo  ppaarraa  ssiieemmpprree””      

--ffaavvoorr  ccoonnssuummiirr  aanntteess  ddee::  EEnneerroo  22111122--  
  

--  oo  ––  
  

Me siento capaz de todo 
menos de definir ese “todo” de lo que soy capaz 
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--  oo  --  
 

Te cambio un poema por una flor 
Si no tienes flor te lo cambio por una sonrisa 

Si no tienes ni sonrisa ni flor 
te regalo un poema una sonrisa y una flor 

 
--  oo  --  

 
   Si mi poema sobre un poema, una flor y una sonrisa te parece 
ingenuo; pues te confieso que a mí también. Pero la verdad es que si 
pudiese hacerlo, no dudaría ni un instante en regalarte sonrisa, flor y 
poema. Gracias por estar allí. De otra forma creo que no escribiría 
poemas ingenuos… y mira que me gusta hacerlo. 
 

--  oo  --  
 

Espejito, espejito… ¿Quién es el más bonito? 
“El actor de moda o el soltero más cotizado, supongo” 

 
Espejito, espejito… ¿Quién es el más bonito? 

“Me imagino que el ganador del concurso ese de la tele” 
 

Espejito, espejito… ¿Quién es el más bonito? 
“Esa pregunta ya la he respondido muchas veces” 

 
AVISO 

Se vende espejo antiguo a buen precio 
 

--  oo  ––  
  

PPaarraa  mmii  ssoorrpprreessaa,,  uunn  ddííaa  ssaalliióó  eell  ssooll  ppoorr  eell  ssuurr  
eennttoonncceess  mmee  ddii  ccuueennttaa  ddee  qquuee  tteennííaa  qquuee  ccoorrrreeggiirr  eell  rruummbboo  

 
--  oo  ––  
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¿Puede una brújula guiarme a mi propio centro? 

 
   Por cierto, ¿puede alguien decirme dónde queda el norte? Es que en 
las películas de aventuras el héroe siempre dice “Debemos ir al 
norte…” y como yo quiero ser héroe… 
 

--  oo  --  
 

Podría llorar hasta el cansancio 
por todo el dolor que he padecido 

esperando un consuelo que nunca llegó, que ya es pasado 
 

Pasado que nunca fue en realidad; nunca será ni debe ser 
Niebla en mi mente para ocultar los rostros 

los hechos, las angustias, las mentiras 
 

Podría llorar hasta el cansancio 
pero me da risa de sólo pensarlo 

porque lo que tengo es el aquí y el ahora 
 

Entonces, ¿por qué me aferro a la niebla y a la angustia? 
¿Por qué sólo entiendo el presente cuando ya es pasado? 

¿Por qué volver atrás si sonrío de meramente respirar? 
 

--  oo  --  
 

Dicen que la venganza es dulce 
pero a mí se me  hace que sabe a sangre 

y la sangre no es dulce 
 

--  oo  --  
Un día me piche y, al brotar mi sangre roja, te oí exclamar: 

“…y yo que pensaba que era un alienígena…” 
Debo confesar que me hizo gracia decepcionarte de esa manera… 
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--  oo  --  
 

¿Es roja tu sangre? ¿Azul tal vez? 
¿Dulce o amarga? ¿Brilla o palidece? 

Algunos bromean diciendo que la mía es verde 
por este asunto de ser vegetariano 

 
Pero no, estoy seguro de que mi sangre es roja 

y si también es roja la sangre que corre por tus venas  
entonces somos hermanos de sangre 

 
--  oo  --  

 
Si mi sangre fuese verde y la tuya naranja 

fuésemos hermanos por ser frikis 
Si yo no tuviese sangre y tu sí 

nos inventaríamos alguna excusa para ser hermanos 
Entonces seríamos hermanos de ocurrencias 

 
--  oo  --  

 
Si tu sangre fuese azul y la mía amarilla 

nuestro pacto de sangre se sellaría 
 con un líquido vital color verde 

¿No será ese el origen de la Naturaleza? 
Un pacto de hermandad entre dioses y diosas 

…¿dioses y diosas de sangre friki? 
 

--  oo  --  
 
   Friki es todo aquel a aquella que no encaja dentro de algún modelo 
que entendemos o aceptamos como normal.  
 
   Un friki es alguien con manías, conducta errática, pinta estrafalaria o, 
lo más probable, todas estas características reunidas en un solo ente. 
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Hay frikis auténticos, y también aquellas personas que se empeñan en 
lucir y ser tomadas por frikis. De todo este fenómeno cabe destacar un 
hecho muy interesante: Por lo general, el grado de “frikismo” de una 
persona lo medimos en comparación a nosotros mismos. Dicho de otra 
manera: A más distinto de nosotros, más friki. 
 
   Por supuesto, si alguien se considera friki, ocurre el caso contrario, 
es decir, a más distante de uno mismo, menos friki. Y es que para 
muchos, esto de ser rarito es una tentación inmensa; un camino de 
liberación, una forma de desmarcarse.  
 
   Personalmente pienso que bajo ese orden de ideas todos 
terminamos siendo frikis, ya sea por la sangre verde o porque no me 
gusta tu camisa. A lo que quiero llegar es que si eres autentico y leal 
contigo mismo/ma, tarde o temprano, a lo largo del camino, alguien te 
llamará friki. Puede que te guste o puede que no… es lo que traen las 
comparaciones. Y es que hay que ser muy friki para aceptar a los 
demás tal y como son. 
 

--  oo  ––  
  

Se comen todo, de todo aquello que se mueve 
Se comen la piel, la carne, las vísceras, los huesos 

Se comen todo pero no se hacen preguntas 
no asocian, no cuestionan. Sólo saborean 

 
--  oo  --  

 
   Parecía una junta médica; o tal vez un corrillo de pasillo en la sede 
de Las Naciones Unidas. En realidad era en el supermercado, por los 
alrededores de la charcutería. Tres señoras gordas y gesticulantes 
exponían sus argumentos con vigor mientras la dependienta, flaca y 
espigada, no dudaba en opinar y a su vez hacer de moderadora con 
tono de voz experta. Yo personalmente sólo pasaba por allí, con una 
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bonita manzana verde en la mano. Manzana que resulto bastante 
insípida, he de decir.  
 
   Lo cierto es que no pude evitar escuchar la frase que nunca falta, la 
sentencia que lo justifica todo, el mandamiento que se expresa cuando 
se clama justicia, se alude a Salomón o al Dios mismo. Me refiero a 
que alguna de las participantes soltó lapidariamente aquello de “lo que 
no mata engorda”. Sí, al final alguien dijo la verdad máxima y la 
aprobación fue unánime. Toda la discusión se resumió en esas cinco 
palabras: “Lo que no mata engorda”.  
 
   He mencionado que las tres compradoras eran muy, pero que muy 
rellenitas; por tanto el oír aquello me llevó a pensar que ellas vivían de 
comer cosas que, según esa frase famosa, las engordaba sin matarlas. 
 
   Confieso que no pude evitar ver las compras que llenaban las cestas 
y el carrito de nuestras protagonistas. Tampoco pude evitar pensar 
“Eso engorda… y además mata”.  
 
 
   Definitivamente tenemos una frase para cada ocasión, una excusa 
para cada cuestionamiento. ¿Es que acaso una cosa no puede 
engordar y matar a corto, mediano o largo plazo? ¿Es que una “guerra 
en nombre de la paz” no es guerra? ¿Es que un escote justifica una 
violación? Tenemos una frase para cada ocasión, y la usamos como 
un vale para salir de la cárcel en el juego de Monopolio. Sólo que en la 
vida real son dichas frases, a las que le damos un valor altitonante, las 
que prolongan el encierro. 
 

--  oo  --  
 
   Un día entre con decisión en una herboristería y solicité, 
precisamente, una hierba que me sirviese para todo.  La chica guapa 
-en realidad, MUY guapa- que se encontraba detrás del mostrador 
me miró con perplejidad. 
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-¿Qué quiere decir exactamente con eso de que “sirva para todo”? – 
Me pregunto con cierta vergüenza. 
 
- Pues eso… - le conteste. -Alguna yerba con la que yo pueda 
preparar una infusión, un bebedizo, una pócima, un ungüento, un 
hechizo… algo que hoy me sirva para levantar el ánimo, mañana para 
curar la gripe y pasado para espantar los gatos que no dejan dormir. 
 
- Creo que usted está buscando algún tipo de droga muy fuerte – 
replico la chica bajando la vista por un instante para luego mirarme de 
nuevo con sus bellos ojos. 
 
- De ninguna manera, - repliqué con cierta arrogancia -yo de 
drogas nada… en realidad lo de la hierba es una excusa… supongo 
que sólo quería entrar aquí y vivir la experiencia de ansiar lo imposible, 
de alcanzar lo inalcanzable… 
 
   Ella me volvió a mirar con perplejidad y una pequeña sonrisa se 
asomó en su rostro. Entonces  me atreví y la invité a cenar; para mi 
sorpresa aceptó. Salí de la tienda contento, sin la hierba mágica que lo 
puede todo, pero con la sensación de que el imposible no existe y de 
que cualquier cosa es alcanzable. 
 

--  oo  --  
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La Criatura Marina 

 
   Contemplaba yo el mar en una playa desierta. La Omnipresencia me 
abrumaba y me sentía capaz de volar con las gaviotas, de ser el viento 
mismo, de nadar al fondo del océano y luego saltar cual delfín que 
celebra su propia existencia. Entonces ella surgió de las aguas. Juro 
que salió desnuda del mar y fue a por mí con una mezcla de serenidad 
y decisión. Y con una sonrisa capaz de vencer cualquier resistencia... 
de haber alguna.  
 
   Hicimos el amor en la arena; ni siquiera me dio la oportunidad de 
pensarlo, decidir o de buscar explicaciones. Era apasionada pero no 
parecía interesada en convencer o demostrar nada; simplemente se 
daba por entero. Fue esa sinceridad lo que más me sedujo. Luego 
tomamos el sol paralizados por el éxtasis y, justo cuando me llenaba 
de valor para pronunciar palabra, ella me dio un beso de 
agradecimiento nacido de lo más profundo de su alma. ¿Gracias por 
qué? Era yo quien debía agradecer haber sido el elegido. Pero la bella 
mujer desnuda, surgida de las aguas, no dio tiempo a 
cuestionamientos. Se puso de pie, me dio esa última mirada que 
nunca olvidaré, y se lanzó al mar desapareciendo para siempre. 
 
   Soy padre de una criatura marina. Estoy convencido de que él es tan 
hermoso como ella; y de que nadan juntos en lo profundo del océano. 
Sí, habitantes del reino acuático que perciben mis sentimientos, 
porque cada vez que miro al mar, mi amor también se lanza al agua 
buscando el corazón de mi hijo y el de su madre: una hermosa mujer 
que surgió de lo profundo, y que volvió allí después de conquistarme 
en un instante.  
 
Supongo que alguien se preguntará como sé yo que están allí, y que 
me perciben teniéndome presente en todo momento… Basta mirar al 
mar para estar saberlo,  para sentirlo… 
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Las Mujeres son Diosas  

 
 

Sí, soy un hombre a quien le atraen  las mujeres  
No, no soy un bicho que pretende tragárselas 

 
--  oo  --  

 
La mujer olía a mujer  

y yo reaccioné de inmediato 
 

--  oo  --  
 

Las mujeres son seres libres  
Las mujeres no se pueden poseer  

A su vez, te siento tan mía... 
 

--  oo  --  
 

Te he llamado mía  
porque tu desnudez me pertenece 

Te he llamado mía  
porque estás en cada hecho que quiero compartir 

 y quiero compartir todos los hechos... 
 lo que me lleva a descubrir  

que soy irremediablemente tuyo 
 

--  oo  --  
 

Te quiero libre 
Te quiero total, absoluta e incuestionablemente libre...  

Y que en tu libertad, yo sea el elegido 
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--  oo  --  
 

Entrar en una mujer es visitar un templo  
en honor a la diosa de la creación 

 
--  oo  --  

 
Las mujeres son diosas  

y yo soy un hombre de fe 
 

--  oo  --  
 

Todas las mujeres son hermosas  
Bienaventurados los hombres que vivimos entre ellas 

 
--  oo  --  

 
Una mujer tenía el corazón de piedra  

hasta que la abracé y apreté sus senos 
Luego me sentí tonto por creerme un héroe 

 
--  oo  --  

 
Ella caminó valles y montañas, y llegó al mar  
Ella cruzó todas las religiones y llegó al vacío 

Ella se bañó en el mar vaciada de todo 
 y se la pasó en grande 

 
--  oo  --  

 
Ella se ha enamorado de la vida  
y yo me he enamorado de ella 

Ella no se aferra a la vida  
y yo intento no aferrarme a ella 

 



 De Ranas y Profecías    Mauro Altair  

93 
 

--  oo  --  
 

Las mujeres me intimidan 
pero más fuerte es la atracción que ejercen sobre mí 

Soy un hombre hechizado 
irremediablemente convertido al culto de las Diosas. 

Que nadie me rescate 
no quiero dejar de vivir apasionadamente entre sus laberintos 

 
--  oo  ––  

  
Las mujeres están iluminadas por ciertas estrellas 

que les dan poderes mágicos 
Ellas, las mujeres, 

guardan secretos celosamente 
y nosotros, los hombres,  

intuimos que poseen grandes misterios 
 

--  oo  --  
 

A veces las mujeres se agrupan 
para hablar de magia; de destinos y fuerzas 

Ellas hablan de secretos, de fecundidad y sequía 
de Génesis y Apocalipsis 

 
Entonces las interrumpo en mi despiste 

y ellas disimulan malamente 
hablando de cosas de la tierra 

cosas atadas al tiempo y al espacio 
 

Prefiero marchar y mientras me alejo 
ellas vuelven a lo atemporal y al infinito   

 
--  oo  --  
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Una mujer me miró a los ojos 

y de inmediato supe que quería 
Que quería ella quiero decir 

aunque me sumé a su querer 
antes de dos respiros 

 
--  oo  --  

 
Una mujer me miró a los ojos queriendo el infinito 

Quise dárselo y hacerla feliz infinitamente 
pero no me atreví a acercarme  y se fue para siempre... 

y con ella la oportunidad de ser un dios creador de eternidades 
 

--  oo  --  
 

Es que la mirada firme de una mujer me desarma 
y cuando logro armarme ella ya se encuentra lejos 

llevándose mi deseo carnal y mi espíritu todo 
¿Serán ellas musas que me obligan a hacer poesía? 

 
--  oo  --  

 
 

   En tu boca, en esa ranura entre las piedras, en aquella entrada de la 
cueva… En el punto donde el árbol se divide en dos gruesas ramas 
que sugieren piernas alzadas al cielo… Tu vulva está en todas 
partes… mi deseo también. 

 
--  oo  --  

 
Lo más bello de compartir con una mujer 

es su consentimiento 
Forzar a una mujer anula, niega 

la existencia misma 
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--  oo  --  
 

Ella yacía de costado, en posición fetal 
Ella parecía vivir sin realidad, sin tiempo 
soñando con volver al vientre materno 

 
Ella estaba muerta, crimen pasional lo llaman 

La muerte le vino allí, acurrucada,  mientras gemía 
 y es que ella no murió de una paliza, una de tantas…  

 
Los golpes eran su cotidianidad, su cada día 

pero ella no murió apaleada, ella murió de tristeza...  
de tristeza murió ella 

 
--  oo  ––  

  
   Una mujer maltratada tiene un problema de dependencia; tiene 
mucha inseguridad y baja autoestima; de otra manera ella se largase 
al primer golpe. ¿Cómo podemos darle fuerza y seguridad a una 
criatura que se siente frágil? ¿Cómo podemos convencer a una mujer 
débil que su fuerza no está en sus músculos sino en su sintonía con el 
universo,  consigo misma? ¿Cómo podemos convencerla  de que no 
se merece lo que le está pasando? 
 
   El maltrato no tiene excusa. No tiene otra explicación que el abuso  
por parte de una persona enferma a otra que emocionalmente no se 
encuentra  en esta vida. Sea por inseguridad o autocastigo, la persona 
maltratada se aferra a lo que tiene… así le haga daño. La debilidad de 
una mujer nunca debe ser el regocijo de un hombre.  
 
   Si estas líneas llegan a alguna mujer maltratada le pido, desde el 
fondo de mi corazón, que dé el paso. Que la mente no engañe; que la 
palabra no engañe. Si una mujer que sufre maltrato me está leyendo, 
le pido por favor que no intente excusar lo inexcusable. La libertad está 
esperando  y, sin duda,  ser libres es lo más grande que tenemos.  
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- Amor Profano - 

 
    Una prostituta, cansada de  batirse en duelo con la vida, se coló en 
una iglesia buscando consejo del sacerdote. No se lo había propuesto, 
simplemente se descubrió frente al santo recinto y entró de golpe para 
no tener tiempo de arrepentirse. Y es que el impulso la invadió porque 
se sentía atrapada en un torbellino que no le daba tregua y se la 
tragaba sin piedad. Sabía que era una chica joven y bella, y le sacaba 
partido; pero se sentía miserable y no tenía ni idea de cómo detener 
un mundo que giraba demasiado deprisa. En todo caso descubrió que 
el confesionario estaba muy solicitado, así que tocaba esperar.  
 
   A veces, la espera trae reflexión: Era una dama de compañía que se 
sentía sola y allí estaba, en una iglesia; entretenida mirando a su 
alrededor mientras otros se entretenían mirándola a ella. Nuestra chica, 
observando los grandes cuadros y esculturas de la jerarquía 
eclesiástica que daban solemnidad al recinto, descubrió que la gran 
mayoría los de personajes bíblicos han sido inmortalizados con cara 
de sufrimiento, de estarla pasando realmente mal. Sí, allí estaban 
todos mirando al cielo en actitud de súplica, pidiendo la liberación de 
una gran pena o el levantamiento de un castigo desmedido. Su mirada 
volvió a un cuadro que era grande entre los grandes. El hombre era un 
apóstol, de eso no cabía duda. La barba a lo Jesucristo, los botes y las 
redes de pescar al fondo... seguro que era el mismísimo San Pedro. 
Con esa cara de cachorro regañado... que lo dejaran una noche a 
solas con ella a ver si no iba a reír de lo lindo...  ¡un momento! ¿Qué 
había dicho? Estaba hablando del padre de la Iglesia. Hasta ella sabía 
que San Pedro era el padre de la Iglesia y había bromeado de llevarlo 
a la cama y hacerlo desmayar... otra barbaridad que tendría que 
contarle al sacerdote, el representante de Dios en la tierra... este 
pecado sí le daba vergüenza... decidió que se guardaría lo del desliz 
con San Pedro; total, estaba convencida de que nada la libraría de ir al 
infierno. 
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   El cura resulto ser un hombre un tanto extraño. Alto y apuesto, 
también lucía barba de apóstol pero, a diferencia de algunos 
protagonistas de los cuadros, él la llevaba impecablemente arreglada. 
Su cabellera era de un negro intenso, y le caía un centímetro sobre las 
orejas. A ella eso le pareció extraño porque se imaginaba a los curas 
con un corte de cabello militar, dejando las orejas al aire. Pero lo que 
encontraba realmente peculiar en este sacerdote es que se le hacía 
difícil decir donde radicaba su peculiaridad.  
 
   En todo caso el cura, después de escuchar las aventuras y 
desventuras de una prostituta resumidas en dos minutos, le aconsejo  
a nuestra chica que hiciese lo que le diese la gana. Ni más, ni menos. 
La mujer, que esperaba ser repudiada, o como mínimo sermoneada 
hasta el agotamiento, se sintió aliviada e incluso optimista. Después de 
todo un cura es un cura... y si él no la mandaba directo a los infiernos 
la cosa no pintaba tan mal. Eso sí, el apóstol contemporáneo había 
sido enfático: Tenía que hacer lo que le diese la gana y no lo que 
dijesen, ordenasen o deseasen otros.    
 
   Sonaba tan liberador... “Haz lo que te dé la gana, la santa y real 
gana…” esas habían sido las palabras exactas del cura. 
   Libre, libre de hacer lo que realmente se le antojase... ¿y si lo que le 
daba la gana era pecado? Tal vez el sacerdote estaba en crisis o 
había sido asaltado por el demonio... se habían dado casos... muchas 
películas iban de curas poseídos y esos temas. No, ella se había 
confundido... en las películas los curas eran los que liberaban del 
demonio a otros… ¡qué alivio! El pescador de almas seguía estando 
del bando de Dios. 
 
   Sentirse libre de culpa le trajo mucha alegría, pero la dicha duró 
poco. Ella no sabía funcionar sin cadenas y descubrir que era eso que 
“le daba la gana” resultó ser una tarea imposible y el sentimiento de 
liberación se fue transformando en depresión. ¿Era ella una muñeca 
mecánica que sólo sabía complacer haciendo lo que le ordenaban? Su 
única venganza era vender caro sus servicios. ¿Qué esperaban? 
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Estaba buena y dominaba el arte de la complacencia… y todo tiene su 
precio. Pero definitivamente no sabía llevar el control de su vida… en 
realidad no sabía por dónde empezar. De lo que si estaba segura era 
de querer su libertad. Esa sensación de liberación que había sentido al 
salir de la iglesia quería que la acompañase para siempre. Allí estaba 
la respuesta… ¡seguramente el cura sabría que hacer! 
 
   Cuando llegó a la casa de Dios la encontró cerrada. ¿Cómo es 
posible? Hasta las iglesias tienen horarios. En todo caso llamó a la 
única puerta que tenía timbre, ubicada en la parte trasera del edificio. 
Cuando el cura abrió la puerta la miró fijamente con una mirada que 
ella no supo interpretar y con seca amabilidad le pregunto qué quería. 
Ella le contestó, manteniendo el tipo, que tenía que consultarle un 
asunto importante. El sacerdote replicó que se disponía preparar algo 
de almuerzo, pero en la tarde la atendería en el confesionario. Esta 
chica no es de la que esperan, así que entró de inmediato al despacho 
parroquial hurgando en su bolso mientras nuestro San Pedro la miraba 
con su peculiar actitud de paz en el alma. Finalmente ella extrajo su 
teléfono móvil y un pequeño menú con llamativas letras roja. Presionar 
una sola tecla le bastó para comunicarse y ordenar sin molestarse en 
saber de los gustos del sacerdote, quien seguía mirando sin decir 
palabra. 
 
   El cura comía la comida china con palitos, reconociendo todo lo que 
salía a su paso e inclusive hablando de  las costumbres y creencias de 
Asia. ¡Asombroso! Ella estaba al tanto de que los curas sabían de 
todo… pero comer con los palos chinos y pronunciar los complicados 
nombres de los platos en su idioma original era salirse… Había hecho 
bien en acudir a él por respuestas. 
   La chica se lo planteó de una forma simple y llana. Ella no quería un 
amo o un padre que le estuviera diciendo lo que debía hacer. Sólo 
necesitaba un poco de orientación y tiempo porque, chica lista al fin, 
pronto pillaría eso de hacer lo que a uno le diese la gana. Él a su vez, 
pensaba ella, necesitaba una mujer ardiente y cariñosa como ella. 
Porque prostituta sí, pero su corazón tenía y prometía retirarse del 
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oficio del pecado y volverse una esposa fiel y diligente. El cura le 
confesó que nunca le habían propuesto matrimonio antes, que los 
servidores de la iglesia hacían, entre otros, el voto de la castidad. Pero 
nuestra heroína había ido a pedirle al cura que se uniese en ella en 
matrimonio auto-casándolos y no pensaba desistir. Él trataba de 
hacerla entender que para contraer nupcias tendría que dejar de ser 
cura, por tanto no podría casarse a sí mismo. Ella era demasiado 
simple y práctica para quemarse las neuronas con teología o lo que 
fuese que estaban discutiendo. El asunto se estaba complicando así 
que al carajo con lo de ser cura, con la castidad y todo eso…. 
igualmente ella no pensaba que él fuera casto. El párroco prefirió no 
contestar. Entonces ella quiso saber si era que le había causado una 
impresión poco adecuada viniendo a verle con una minifalda tan mini; 
pero el cura le aseguró que no pasaba nada, que la minifalda estaba 
bien. Que eso era parte de hacer lo que le diese la gana. 
 
   Llegó la hora de abrir la iglesia y de confesar a otros, así que el 
sacerdote se puso de pie y con mucha diplomacia le pidió que 
comprendiese. Ella se marchó contenta porque el cura le había 
prometido pensárselo. Sus corazonadas no solían fallar y algo le decía 
que él iba aceptar casarse con ella. Entonces en ese momento, como 
una iluminación, le vino la gran idea: Tal vez sus ahorros fuesen 
suficientes para costear una luna de miel en China. Largos paseos 
durante el día, comida con palitos… y noches ardientes que el cura no 
olvidaría nunca; de eso se encargaba ella… Sí, eso era hacer lo que le 
diese la gana. Se iba a casar con el cura y se irían al país de los 
chinos a pasarla bien, luego ya verían… seguramente tendrían hijos y 
envejecerían juntos… De pronto le volvió la ansiada sensación de 
libertad y fue a por una agencia de viajes cantando entre dientes. 
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- Sobre el Amor y su Canto -  

 
 

Quisiera conmoverte con un poema hermoso 
 tus ojos por ejemplo 

 
--  oo  --  

 
Quisiera emocionarte con un verso 

pero cuando pienso en ti me emociono  
y dejo la hoja en blanco 

 
--  oo  --  

 
Quisiera escribirte un verso que te cortase la respiración 

te hiciese perder la mirada en el horizonte y te desmayases  
rodando suavemente con la hoja de papel aun en tu mano...  

pesándolo bien, mejor escribo un guión cinematográfico  
 

--  oo  --  
 

Ya no temo al verso equivocado  
porque ya no quiero impresionarte  

Simplemente te amo 
 

--  oo  ––  
  

Esta mañana me he enterado de tu existencia 
desde ahora nada será lo mismo 

Esta mañana he aprendido que hay más vida  
que la vida que vivo… que vivía 

 
--  oo  ––  
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Si hablas del amor eres poeta 

si hablas de la luna eres poeta... 
¿y si no dices nada? 

 
 --  oo  --  

 
No quiero tener una aventura contigo 

sólo quiero compartir muchas 
 

--  oo  --  
 

Tus gestos 
silenciosos y elegantes 

 me han hechizado para siempre 
 

--  oo  --  
 

Cuando caminas danzas 
cuando danzas se abre el cielo 

 
--  oo  --  

 
La vida es amar 

Vivir es un acto de amor 
Todos los que vivimos somos amantes 

 
--  oo  --  

 
“La vivencia plena de un amor sereno”  

 
Deja resonar esa frase dentro de ti 

y déjame saber que sientes 
 

--  oo  --  
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“La vivencia plena de un amor sereno”  

 
Cuando dejo resonar la frase  

siento que amanece dentro de mi  
y comparto esa luz contigo 

 
--  oo  --  

 
“La vivencia plena de un amor sereno” 

 
Sólo quería decirlo una vez más  

para ver renacer el universo 
 

--  oo  --  
 

Una cama vacía puede ser un desierto inhóspito  
Una cama contigo es pasearse por la inmensidad del universo  

 
--  oo  --  

 
La vida no es un laberinto ni tampoco un dilema 

La vida es un acto de amor 
 

--  oo  --  
 

La vida es un acto de amor, eso está claro  
¿Qué? ¿Qué no está claro?  

Entonces habrá que escribir poesía 
 

--  oo  --  
 

Yo no me dejo engañar por el amor... 
pero igual me engaña 
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--  oo  --  
 

No quiero ser un enigma 
ni un misterio irresoluto 

No quiero ser tu inquietud 
ni tu reacción involuntaria 

 
No quiero ser otro bando 
ni una nota discordante 
Tampoco quiero robar 
la frescura de tu vida  

 
Sólo soy un ser vivo 
y vivir implica libre 

Mi vivir tal vez te asuste 
pero vivo para ti amada mía 

 
--  oo  --  

 
Sortilegios y mariposas flotan en el aire 

y no puedo distinguir unos de otras 
El sentirte cerca me confunde 

y no puedo distinguir el día de la noche 
 

--  oo  --  
 

No sé cuantos versos he escrito pero todavía faltan 
Es que no lo he dicho todo y alguien me escucha 

 
Amo al que me escucha y al que no 

digo para todos esperando oír de todos 
 

Eso suena muy bien pero la verdad sea dicha 
si no oyese de nadie igual diría... el amor es así 
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--  oo  ––  
  

No quiero que me quieras por lo que soy 
porque en realidad soy nada 

 
No quiero que me quieras por mis méritos 

porque el viento se los lleva irremediablemente 
 

No quiero que me quieras por lo que tengo 
porque en verdad no tengo nada 

 
Sí quiero... quiero que me quieras  

porque me invento la vida cada mañana 
 

--  oo  --  
 

¿ Es el odio amor frustrado? 
Odiar es ignorar nuestros propios sentimientos 

 
--  oo  --  

 
Odiar es un acto inútil que consume al que odia 

 
--  oo  --  

 
Amar es un manantial que brota 

Es agua que surge de dentro 
buscando salida porque no se puede contener 

 
Primero morirás de sed antes de convencerte  

de que no amas a nada ni a nadie 
 

--  oo  --  
 

¿Puedes amar la vida sin aferrarte a ella? 
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--  oo  --  
 

Aquel que ama a unos y discrimina a otros 
en realidad no ama, sólo intenta poseer 

 
--  oo  --  

 
Yo quería ver una película erótica 

y ella la coronación del papa 
Yo le ofrecí zumo de naranja con zanahoria 

y ella me dijo que estábamos hechos el uno para el otro 
 

--  oo  --  
 

Ella se despidió con un beso 
y me dejó soñando con la próxima despedida 

 
--  oo  --  

 
Desde el pequeño puente de piedra  

te vi flotando en el riachuelo 
entonces entendí que al salirme de la carretera 

 había entrado en un cuento de hadas 
 

--  oo  --  
 

Nunca he leído mis poemas en un café lleno de humo 
Jamás he sido sometido al veredicto de las masas 

Será porque me niego a llamar "las masas" 
a aquellos que como yo andan por el mundo 

con un corazón latiéndole en el pecho 
 

--  oo  ––  
  

Una frase, una sola frase que lo diga todo… te amo 
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--  oo  ––  
 

Si pudiera desenterrarte lo haría con gusto 
sólo que... bueno...  no estás muerta 

 
Quisiera rescatarte de un edificio en llamas 
o asustar con ágiles movimientos marciales 

a los dos asaltantes que intentan violarte 
 

Quiero que no puedas dejar de mirarme 
y quiero ser imprescindible en tu vida 

 
No, no quiero. No quiero fantasear más 
no quiero inventarte más para crearme 

 
Sé tú misma y fluye porque el amor puro es sereno 

Olvida todo lo anterior y toma mi mano 
te invito a caminar descalzos por el campo 

 
Sí... así me gusta más... sin adelantar resultados 

 
--  oo  --  

 
Quedaban sólo seis minutos  y quería lograrlo 
no se trataba de cortar el cable azul o el rojo 
pero si estaba en juego el universo entero 

...mi universo que renace, que se crea y transforma 
cada vez que nos encontramos “casualmente” 

 
--  oo  --  

 
Cada vez que nos encontramos 

guardo silencio para no estropearlo 
¿Por qué me empeño en volver la realidad fantasía? 
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--  oo  --  
 

El aire trae una  canción lejana 
que viaja molécula a molécula  

y que misteriosamente no pierde fuerza 
a pesar del tiempo y la distancia 

 
Creo que esa canción es tu corazón que late 

eres un ser vivo, es decir, estás viva 
y tu canto es un llamado y un aviso 

anunciando a la humanidad tu mera existencia 
 

--  oo  --  
 

Mi corazón también late 
¿ Puedes escuchar mi llamado ? 

 
--  oo  --  

 
¿Alguien conoce el protocolo a seguir  

para anunciar oficialmente que estoy vivo ? 
 

--  oo  --  
 

No sé si es oficial, pero quiero anunciar que existo 
que los amo a todos y a todas, incluidos los que esconden 

una bomba exterminadora bajo la cama 
y que confío en que desmantelen el odio explosivo 

que les está corrompiendo el alma 
 

--  oo  --  
 

Para desmantelar el odio  en el alma 
no se corta el cable azul o el rojo 

Basta mirarse al espejo sin una imagen previa 
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--  oo  --  
 

Si mi mano sudorosa y firme 
cortase el cable apropiado en el último minuto 

sería el valiente héroe de grandes y chicos 
y casi todo el mundo me querría 

Pero, ¿cómo lograr ser querido por aquel que coloca la bomba? 
¿cómo llevar el amor a su corazón? 

 
--  oo  --  

 
Aquel que se enorgullece de su ejército 

está más cerca de la guerra que de la paz 
 

--  oo  --  
 

La paz por la fuerza se niega a si misma 
...pero hay quien se empeña 

 
--  oo  --  

 
Totalitario es aquel que hace de sus propios intereses  

una prioridad de estado 
 

--  oo  --  
 

Un día me puse una meta y me pasé tres pueblos 
Cuando me di cuenta ya no tenía sentido regresar 
así que seguí andando y pasé tres pueblos más 

Entonces llegué a tu puerta, comí en tu mesa y dormí en tu cama 
 

Un día desperté en la madrugada  
y descubrí que todo lo que quería era ver el mar 

Eché a andar por un sendero hermoso y lleno de magia 
porque no hay nada como caminar contigo de la mano  
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--  oo  --  
 

Se habla de enfermedades incurables 
pero el amor es una cura para la que no hay enfermedad 

 
--  oo  --  

 
Me emociona ver el mar desde la colina 
Soy un hombre enamorado de la brisa 
y deseoso de encontrarte en la arena 
Las gaviotas me enseñan el descenso 

 
--  oo  --  

 
Yo era un ser unicelular que habitaba en el mar 

hasta que me cansé de reproducirme sólo 
Entonces llegaste tú, y el placer de amarte  

de tenerte en mis brazos 
 

--  oo  --  
 

"Me estoy enamorando de ti"  
sólo lo dice un enamorado 

 
--  oo  --  

 
A veces mi poesía rima, a veces no rima 
Pero, sin duda alguna, siempre te quiero  

 
--  oo  ––  

  
Que alguien me enseñe a llorar porque no puedo 

y es que mis sentimientos viajan a lo alto de la montaña 
para enfrentar a los dioses distraídos en su apatía cruel  

ante el llanto de un niño abandonado a su suerte 
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--  oo  ––  
  

Quisiera hacerte feliz 
sólo que la felicidad no se hace 

Podría jurarte muchas cosas 
pero igual te amo eternamente 

 
En todo caso, soy feliz porque tú existes 

y si no existiésemos también lo sería 
Felicidad es despertar 

y ya oigo el canto de los pájaros 
 

--  oo  --  
 

Mis poemas no los invento 
ellos ya existen flotando en el espacio 

Yo sólo los traigo a la tierra 
 

--  oo  --  
 

Podemos compartir una naranja 
también el fuego que emanamos 

Podemos sentarnos sobre la misma piedra 
y mirar pasar el mismo río 

 
Podemos emprender vuelo 

en la misma dirección y al mismo viento 
Podemos mirarnos sin decir nada 

y entonces estará todo dicho 
 

--  oo  ––  
  

Ya no quiero llegar lejos 
sólo quiero tenerte cerca 
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--  oo  --  
 

No quiero asustarte con mis palabras 
sólo soy un pájaro que llega a tu ventana 
Ventana que siempre permanece cerrada 

para que los pájaros no entren en tu mundo 
 

--  oo  --  
 

No estoy enamorado de mi mismo 
estoy enamorado del mar 
Allá voy pensando en ti 

A escribirte más poemas 
o a descubrirte en el horizonte 

 
--  oo  --  

 
Quiero dejar de escribir e irme a la playa 
Una larga caminata contigo de la mano 

mientras las olas, inspiradas, mojen nuestros pies 
Las tardes son hermosas y tú lo eres más 

 
Los versos que escribo son tu belleza  

y la belleza de cada una de esas tardes 
Mis versos son las olas que mojan nuestros pies 

y son nuestras manos, nuestras almas unidas en comunión 
 

--  oo  ––  
  

AAmmoorr  eess  lloo  qquuee  mmee  hhaaccee  iinnssiissttiirr  
yy  aammoorr  eess  aaqquueelllloo  qquuee  nnuunnccaa  mmuueerree  

AAmmoorr  eess  nnuueessttrraa  rraazzóónn  ddee  sseerr  
yy  aammoorr  eess  nnuueessttrroo  ccoorraajjee  yy  ccoobbaarrddííaa  

AAmmoorr  eess  uunn  mmoottiivvoo  ppaarraa  eessccrriibbiirrttee  vveerrssooss  
yy  aammoorr  eess  uunnaa  rraazzóónn  ppaarraa  nnoo  ddeecciirr  nnaaddaa  
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--  oo  ––  
 
   Miraba yo en la distancia cuando te descubrí al otro lado del océano. 
Como no podía dejar de mirarte, me lancé al profundo mar de la vida y 
lo crucé con un esfuerzo inaudito, aprendiendo a nadar sobre la 
marcha. Y así alcancé la otra orilla... tu orilla... sólo para descubrir que 
eras un espejismo. 
 
    Aún mojado y lleno de arena te vi en el valle, detrás de la montaña, 
y aprendí a escalar y a cantar por el placer del camino. Sabiendo que 
eras un espejismo, llegué a ese valle atraído  por el olor las flores. 
 
   Para mi sorpresa allí estabas, esperándome, tan real como el 
camino mismo. No supe que decirte y te tome de la mano para 
justificar mi silencio… entonces te apreté contra mi pecho porque 
ambos temblábamos. Era uno de esos intensos momentos mágicos 
cargados de drama; hice mías tus lágrimas y,  por hacer,  me hice tuyo 
todo.  
 

--  oo  --  
 

Si “Amor” son sólo cuatro letras… 
¿Por qué siempre lo complicamos? 

 
--  oo  --  

 
Amar puede ser complicado 

pero más duro es vivir sin amor 
 

--  oo  --  
 

Amar no es una escogencia 
es un hecho espontáneo e inevitable 

Los designios del amor 
nunca los entiende el que está enamorado 
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--  oo  --  
 

Le oí decir que quería un amor con garantías… 
y pensé que un amor con garantías tiene fecha de caducidad 

 
--  oo  --  

 
A veces siento tanto amor por todo 

que presiento una gran explosión en mi pecho 
 

Debe ser ese chakra que se encuentra 
a la altura del corazón vibrando tanto 

 
Un lugar sobrecargado de energía 
clamando por ser paso dimensional 

 
Puerta entre tu mundo y el mío 

dentro de un mismo Universo, una misma sonrisa… 
 

--  oo  --  
 

Amor eres y en amor te convertirás 
…y es que para amar sólo tienes que ser tú mismo/ma 

 
--  oo  --  

 
Ser ya implica amar… 

y tú eres y yo soy 
 

Amar implica aceptar la existencia 
sin cuestionamientos evasivos 

 
El amor simplemente es 

y los gatos tiene cuatro patas 
¿lo pillas? 
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--  oo  --  
 

Me gusta escribir sobre el amor 
y me gusta mirarte y sonreír 

Me gusta ver la inmensidad de tus ojos  
y percibir el infinito de tu alma 

 
Me gusta hacer el amor 

y quedar impregnado de ti 
Me gusta cuando nos dormimos 

dándonos calor y cobijo 
 

Y me gusta despertar a tu lado 
 

--  oo  --  
 
   Escribir algo simple sobre el amor pude resultar complejo. Eso se 
debe a que el tema se nos complica una y otra vez. Desde ya declaro 
que no quiero más amor complicado, sujeto a reglas absurdas, 
costumbres encartonadas, y devenires de los que en muchos casos ni 
siquiera soy protagonista. Aquí declaro la simpleza, la pureza del amor. 
Pongo a vosotros por testigos que un día dije: 
 
“El amor es algo simple, puro y noble… ya basta de complicarnos la 
existencia en su nombre… que fluya el amor en total armonía y 
libertad. Así sea.” 
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Epílogo 

 
 
 
Epílogo:    1- Recapitulación, resumen o conclusión de lo dicho en un 
discurso o en otra composición literaria. 
 
2- Última parte de algunas obras, desligada en cierto modo de las 
anteriores, y en la cual se representa una acción o se refieren sucesos 
que son consecuencia de la acción principal o están relacionados con 
ella. 
 
   Pues en este caso no hay tal epílogo porque esto no hace sino 
empezar. Las consecuencias de lo expuesto vendrán y todos seremos 
protagonistas de ellas. Gracias de nuevo por ser y existir. 
 
                                                             Mauro Altair 
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